h’Hmr‘al,ayé, ce ‘massif montagneux qul heberge

iles grands de te monde, suscite a a la fois :
de la r.'llrloslte. tie.l'attlrance, mais. aussi une certaine
fr?eurz ‘de quoi est-il fait exactement ?
Est-il'possible d' ycourlr comme on peut courlr
dans les) lpes ?Y a-t-il un intérét a organiser’.
des com e‘htlons t!ans un cadre aussi démesuré ?
Ne rlsquef-t-on pas sa vie a produire de lungs

et intenses efforts a plus de 5000 m d' altitude ?
Et est-il vrai qu’un sb.jour en: Hmralaya, ca vous

change profonr.lement 2\
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Himalaya signifie le « Royaume des Neiges
» en Sanskrit. Un royaume ou siége, indif-
férent a ses sujets, le Mont Everest, toit du
monde. Un royaume de roche, de glace, de
rivieres, de foréts aussi. Un royaume peu-
plé de femmes et d’hommes rudes comme
leur quotidien. Un royaume ou les pieds
sont le meilleur moyen de locomotion. Un
tout autre monde.
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T

‘Himalaya et ses 600 000 km?

{un peu plus que la France métropolitaine]
s'étend au Pakistan, en Inde, au Tibet, au Népal,
au Cachemire et au Bhoutan.

2‘0' ultrafondus décembra 2010

"MAGINEZ : vous COUrottez sur un sentier ro-
cailleux en balcon, le souffle court ; 4 votre
gauche, majestueux, tréne le Mont Everest du
haut de ses 8 848 métres ; quelques jours plus

tbt, vous évoluiez dans une espéce de jungle dense,

sur le bord d’une riviére tumultueuse, dans une cha-
leur et une moiteur infernales ; plus tard, vous avez
croisé des yacks sur des sentiers surplombant le vide et

4 peine assez larges pour laisser passer un chien ; plus tard

encore, vous avez franchi un col & plus de 5000 m,

aprés avoir marché en ahanant sur la moraine d’un

énorme glacier ; et pendant tout ce temps, vous avez
croisé des gens affables, affairés, curieux mais accueil-
lants. Bienvenue dans le massif himalayen.

Superlatifs. L’'Himalaya, c’est la chaine de montagnes
la plus jeune, la plus haute, la plus vaste, 4 la surface
de la terre. Elle couvre une surface équivalente a six
fois les Alpes, s’étend sur 2500 km de long et 200 a
400 km de large. Seule la Cordillére des Andes, avec
ses 8000 km de long, fait mieux. On y trouve les val-
lées les plus profondes et les plus encaissées, avec for-
cément des pentes escarpées comme nulle part
ailleurs, les glaciers les plus étendus en dehors des ré-
gions polaires, et des climats extrémement contrastés.
Mais il n’y a pas que les climats qui sont contrastés en
Himalaya, comme I'évoque Wouter Hamelink, au
retour de I'Himal Race 2010 : « Nowus avons évolué
dans des paysages trés différents : de grandes plaines d'al-
titude au Tibet, des vallées vertes avec des falaises pra-
tiquement verticales quand nous redescendions plus bas,
et des cols sanvages dans le Dolpo. Chague paysage m'a
impressionné a sa maniére. Au Tibet par exemple, c'est
surtout la grandeur, les immenses étendues vides, qui en
Jettent ; dans les trongons les plus bas, ce sont la raidenr
des pentes et le foisonnement des couleurs qui ont retenu

|| DES MONTAGNES
DEPQUILLEES, DES GLACIERS,
DES LACS AUX TEINTES
PROFONDES ET DES CRANES
DE YACK : BIENVENUE

DANS UN AUTRE MONDE.
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mon attention ; dans le Dolpo, c'est la solitude qui pré-
domine. Des cols SAuvages, SOUVent couverts de nefge et
de glace, sans aucune trace de présence humaine, sans
aucun bruit, méme pas le vent ni un ofsedt. Et tout cela
entouré de sommets blancs. Vraiment impressionnant.
Cela te fait te sentir tout petit. »

Rencontres. La chaine himalayenne s’étend sur six
pays et englobe un grand nombre d'ethnies trés dif-
férentes les unes des autres. Certaines sont « occi-
dentalisées » par leur proximité d’un axe routier
important — ils sont trés peu nombreux — ou par le
passage des touristes. D’autres vivent
au contraire en dehors du monde tel
qu'on peut le connaitre, car atta-

chées 4 des endroits trés reculés.
: Forcément, lorsqu’on se rend dans la
U SIX région, on ne peut qu’étre frappé par
le contraste avec notre civilisation.
Wouter relate son expérience : « Les
gens sur place n'ont vraiment rien du
tout, ils habitent dans des endroits impossibles, il leur faut
plusieurs jours de marche pour arriver au marché le plus
proche. Malgré tout, la gentillesse et Ihospiralité sont de
mise. Les gens vivent toujours autour du few, qui bride
aw milien de la maison ; ¢est lewr oasis de chaleur dans
ce monde empli de froideur. Par contre jai ressenti un
chac en arvivant & Jomsom. Aprés plusieurs semaines dans
des paysages déserts nous nous sommes retrouvés tout d'un
coup parmi les touristes, en grande partie fraichement dé-

barqués de [ Occident. »

Retour aux fondamentaux. Dans de telles montagnes,
les voies de communication sont restreintes. Le meil-
leur moyen de rallier deux villages, c'est sur ses deux
jambes, accompagné éventuellement d’'un éne ou d’un

ussi incroyable que ¢a puisse paraitre, 'Himalaya n'est pas éternel, et il aurait
méame tendance a se transformer a grande vitesse ces derniers temps. Ainsi les plus
grands glaciers de la planéte fondent rapidement sous Ueffet du réchauffernent climatique ;
leur retrait est visible d’année en année. Les mécanismes de L'érosion font des ravages
sur les pentes escarpées, une érosion renforcée par le phénomeéne de la mousson
qui fait gonfler les riviéres et provoque des inondations et de terribles glissements
de terrain. Des pans entiers de montagne disparaissent ainsi chague année.
L'Himalaya subit de profonds changements, qui ne sont pas sans conséquence
sur les habitants des pays concernés, voire méme de lAsie toute entiére, puisque
les glaciers himalayens sont a la source des plus grands fleuves du continent.

.eux que L'on appelle les Sherpas sont l'une des cinquante ethnies que compte

e Népal, et qui comprendrait plus de 150 000 membres vivant de culture
et d"élevage. Leur « célébrité » provient directement des conquétes himalayennes,
qu'ils ont su utiliser a leur avantage en proposant leurs services aux occidentaux.
Forts, courageu, infatigables, entreprenants, ils ont guidé d'innombrables expéditions,
ont servi de porteurs, d'éclaireurs, de courriers aussi afin de faire circuler les nouvelles
des camps de base des expéditions aux villes. Quand on est coureur a pied
et qu'on nous parle de Sherpa, on pense forcément a Dawa Dachhiri Sherpa,
coureur népalo-franco-suisse de renom, mais c’est surtout dans le monde
de L'alpinisme que les Sherpas se sont taillé une renommeée : recard du nombre
d'ascensions réussies sur UEverest (19 par Appa Sherpa), de la durée passée au sommet
de I'Everest (plus de 21 heures, Babu Chhiri Sherpa), et bien d'autres encore.

yack, qui évoluent le plus souvent en caravane. Atten-
tion alors de bien se plaquer contre la paroi quand vous
en croisez sur un sentier vertigineux, car les bétes au-
raient tot fait de vous envoyer « paitre » dans le vide
d’un coup des lourds sacs qu'ils transportent.

Quant aux chemins en cux-mémes, eh bien le moins
qu'on puisse dire c'est qu'il vaut mieux ne pas étre
sujet au vertige pour les pratiquer. Dans I'ensemble
tout 2 fait anodins, ils se hissent parfois A flanc de fa-
laise, ou traversent des zones récemment éboulées,
ou encore enjambent le lit d’une riviere via un pont
suspendu a I'air patibulaire. La marche en Himalaya
est aussi naturelle que la respiration ; et finalement,
la course, ce n’en est qu'une version plus rapide.

/. la surface de la terre, quatorze sommets
/~\.dépassent les 8 000 metres d'altitude, et ils sont
tous situés dans UHimalaya. Le premier d'entre eux
a avoir été gravi est lAnnapurna, en 1950, par deux
alpinistes francais : Louis Lachenal et Maurice Herzog.
Les treize autres furent gravis pour la premiere fois
entre 1953 et 1964, UEverest, le plus haut d’entre
eux avec ses 8 848 m, en 1953 (Edmund Hillary
et Tenzing Norgay). A lheure actuelle, vingt hommes
et une femme (l'Espagnole Edurne Pasaban] ont gravi
les 14 sommets de plus de 8 000 m, le premier
d'entre eux étant U ltalien Reinhold Messner (1986).
Une « compétition » est également ouverte
consistant a gravir ces mémes 14 sommets,
sans apport d'oxygene. Dix hommes ont pour
le moment réussi ce challenge. Tenter l'ascension
de ces sommets reste aujourd’hui une entreprise
comportant des risques non négligeables :
Annapurna a ainsi vu é4 personnes décéder
sur ses pentes, pour 53 ascensions réussies.
L'Everest semble moins dangereux, avec un peu
moins de & décés pour 100 ascensions réussies.
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VOUS VERREZ
RAREMENT UN SHERPA
FAIRE LA TETE,

MEME LORSQU'IL
SUBIT LES AFFRES

OE LALTITUDE.

CAR PERSONNE

N'EST EPARGNE,
MEME SI LES CORPS
DES HABITANTS

DES HAUTS PLATEAUX
SE SONT ADAPTES.

PRATIQUE | DECOUVRIR L'HIMALAYA

L'ultra nous permet de visiter des régions
entiéres au pas de course. Mais peut-il se
transposer en Himalaya, ol des contraintes
fortes liées 3 l'altitude et l'isolement peu-
vent se transformer en danger ? Et porter
un dossard dans un tel environnement n'est-
il pas en quelque sorte une injure ?
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