Christian envisage de participer a "Annapurna Mandala Trail 2011
aprés de nombreuses années a réver des exploits des alpinistes
3 la conguéte des sommets du massif.

Qu’est-ce qui t'a fait choisir CAMT pour découvrir le massif himalayen ?

Je suis né dans les Hautes-Alpes et y ai vécu mes vingt premigres annees.

Je pratiquais la montagne et l'escalade, le Népal a toujours été une destination
révée pour un trek (mot inconnu a répoquel. A la fin des années 70 je suivais

les exploits de Messner: Il était un pionner dans la préparation physigue

et alimentaire en alpinisme. Et puis le boulot m'a posé en région parisienne,
Lultra et les trails himalayens m’ont réveillé ce vieux réve. Pour mes 50 ans

en mars 2011 ca serait un beau cadeau. Pourguoi UAMT ? D’abord c’est une course
éprouvée (11¢ édition en 2011], organisée par un Francais avec lappui

d’une organisation locale. De nombreux trailers l'on fait et leurs témoignages
m’ont convaincu. Un autre paramétre important est la durée, deux semaines
voyage compris. Le passage au-dessus de 5000 m m'intéresse aussi, mon altitude
maximale jusqu’a présent étant le Mont-Blanc. Et puis le parcours se fait sur

le tour des Annapurnas, massif mythique...

Ce qui est certain, c'est que la participation  une
course dte bien des soucis au candidat touriste : l'or-
ganisation du voyage, l'intendance sur place sont ré-
glés pour vous. Litinéraire que vous suivrez est
également ficelé par I'organisateur, et en général il
permet de profiter pleinement de la région. Enfin,
vous pouvez trouver le degré d’autonomie qui vous
correspond selon la course 2 laquelle vous vous ins-
crivez : portage de vos affaires de bivouac sur le Solu
Khumbu Trail, autonomie totale sur I'’Annapurna
Mandala Trail...

Reste qu'il est possible de se rendre hors course offi-
cielle au Népal, comme on pourrait organiser un off
en France. Jean-Paul Mauduit est ainsi parti en 2009
faire le tour des Annapurnas avec sa collégue de trail
[sabelle. Lexpérience fut belle, méme si comme le dit
Jean-Paul, « i faut étre un minimium débrouillard ».
Attention surtout 4 la zone que vous souhaitez dé-
couvrir : certaines sont totalement isolées, et il peut
devenir difficile de s'approvisionner. A contrario, sur
des itinéraires fortement courus, les épiceries et les
lodges (équivalent local du « bed and breakfast »)
abondent, 4 tel point que « cest impossible de crever de
faim », toujours selon Jean-Paul.

ultrafondus décembre 2010 |33




DE L'ATTIRA

Qu'est-ce qui conduit des hommes et des
femmes & retourner encore et encore en Hi-
malaya ? Le voyage est-il autant intérieur
qu'extérieur ? Ces chemins emprunts de
spiritualité, ou l'on croise chorten et dra-
peaux a priéres révélent-ils un autre
homme en nous ?
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RECEPTACLE POUR
LES RELIQUES DU BOUDDHA
SAKYAMUNI, POUR LES SAINTS
TIBETAINS, POUR LES TEXTES
SACRES, ET LIEUX DE CULTE,
LES CHORTENS SONT
DE TOUTES LES FORMES,
TOUTES LES TAILLES,
ET TOUTES LES COULEURS.

Prieres. ['Himalaya er ses monrtagnes occupent une
place prépondérante dans le systeme de croyance des
habirants de la région. Les textes religieux hindouistes et
bouddhistes désignent la chaine himalayenne comme
le centre de l'univers. Le Mont Kailash est la montagne
la plus sacrée du monde, celle ot Shiva serait né et ot il
vivrait roujours. Il existe d'ailleurs un pélerinage, la
Kora, qui consiste & en faire le tour 4 pied, soit environ
55 km. Ce sommet n'a jamais été gravi, ce qui montre
I'importance qu'il revér dans la culture locale.

Partour au Népal, au Tibet, au Ladakh, au Zanskar et
au Bhoutan se dressent des monastéres, des chortens
(¢difices religieux sur les sentiers contenant des dé-
pouilles funéraires ou des documents religieux). Par-
tout sur les senriers des fils tendus permettent  des
drapeaux de pritres de flotter au vent. Partour des
grottes et des ermitages 4 flanc de montagne hébergent

As-tu fortement ressenti la spiritualité ambiante lors de cette Himal Race 2010 ?
Il y a plein de temples, stupas, chortens et autres trucs religieux qui ajoutent

3 la magie des endroits qu'on traverse par leur superbe emplacement dans

le paysage. Mais me concernant, le spirituel vient plutot du paysage

et de l'environnement que des temples et monasteres en eux-mémes.

Est-ce que tu te sens changé au retour du Népal ?

|l faudrait le demander a quelqu’un qui me connaissait avant d'y partir et m’a vu au retour.
Changé je ne sais pas, marqué oui. Le vayage m'a énormément impressionné.

des moines et des lamas. Les religicux, en investissant
ainsi la montagne, s'approchent au plus prés des dieux
qu'ils honorent au quotidien.

Quel que soit notre rapport avec la religion, certe abon-
dance de signes spirituels sur routes et chemins nous
conduit & nous interroger ; sans parler d'illumination
spirituelle, cette armosphére est propice & la réflexion,
4 l'introspection.

Se révéler dans la difficulté. Nous 'avons vu au long
de ce dossier, il est relativement facile de marcher et
courir A haute altitude en Himalaya, bien plus en
tous cas que dans nos Alpes, qui deviennent le plus
souvent impraticables a pied sans équipement spé-
cial au-dela de 3 000 m. L'effort dans ces zones révéle
les traits de caractére plus sirement qu'aucun autre
procédé. Altitude et fatigue se combinent pour vous
dévétir de vos couches de vernis, et vous laisser i nu,
tel que vous étes vraiment. Une sorte de psychothé-
rapie a trés haute altitude, seul avec vous-méme, ré-
vélation physique et spirituelle.

Au final, cet environnement grandiose, I'ambiance
spirituel]e prégnante, et la mise 4 nu de votre moi
profond au travers de l'effort physique intense pro-
voquent un état difficilement reproductible ailleurs
dans le monde. Voild peut-étre pourquoi ceux qui
ont go(ité une fois aux chemins du ciel tentent-ils par
tous les moyens d'y retourner. @2
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Pour Ia 3¢ édition de I'Oxygen Challenge, les trailers se retrouveront au cceur du Massif
Cantalien dans un décor a couper le souffle. Chaque participant est libre
de composerson programme & la carte parmi les 6 épreuves propasees.
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