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« Courir au cceur de I'Himalaya népalais, avec comme
seule assistance un sac a dos et I'hospitalité locale », est
la feuille de route donné aux Chevaliers du Vent et Amazones
du Ciel. Tout l3-haut, sur les Chemins du Ciel, ot 'air se fait rare,
ou I'Etre n'a sa place que le temps d'un acte, d'une course, d'un
réve... Ces hommes et ces femmes courent, portés par cette
pensée de Bouddha. « Il n'y a point de chemin vers le bonheur,
le bonheur est le chemin. » Om Mani Padme Hum...

Pour cheminer, il faut suivre une ligne bleue imaginaire ou
se succedent ponts, sentiers, chemins et pistes. lls sont des
centaines a travers le Népal, a sillonner I'Himalaya. Sur plusieurs
milliers de kilomeétres, ils traversent les rivieres, remontent les
vallées et relient les villages par des cols culminant parfois a
plus de 5.000 metres. Un réseau pédestre emprunté chaque
jour par 18 millions de Népalais. Il y a une vie sur les Chemins
du Ciel...

L'aventure, c'est prendre le risque de mettre savie enjeu » a

dit Philippe Frey, aventurier du siecle dernier. Leffort extréme
respire le méme air, méme s'il est hypoxique. Des hommes et
des femmes ont choisi ce « véhicule » pour se réaliser et devenir
ce qu'ils sont. Car au-dela de I'effort physique, le dépassement
de soi est I'une des ouvertures vers la découverte du moi. Et
de reprendre cette sentence de Friedrich Nietzsche : « Seule
la grande douleur libére vraiment I'esprit, car elle nous
enseigne le grand doute...

Jignore si une telle douleur nous « améliore » mais je sais
qu'elle nous rend plus profond. » C'est dans cette profondeur
que I'Homme peut prendre de la hauteur...
Un détachement de soi qui conduit justement les coureurs
vers le ciel... Leffort physique en montagne est une histoire de
dimension. Si la troisieme est liée a I'ultra-trail et la quatrieme
au sky-running, la sixieme appartient a I'alpinisme. La septiéme
étant un autre ciel [...], C'est donc dans la cinquieme dimension
que s'émancipent des hommes et des femmes de I'attraction
terrestre. Dans |'acte, I'art pour les jusqueboutistes, de courir
I'Himalaya en ayant le ciel comme seule limite.

Bruno Poirier

« Au Népal, j'ai trouvé ce que j'étais venu chercher...

Cette course est grandiose, fascinante

car au-dela de la dimension physique, elle
posséde une dimension humaine qui engendre
la réflexion. Cette course a une dme

et il faut la préserver. »

Retrouvez toutes nos organisations sur Www.leschevaliersduvent.fr
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jakuGhe Peak

6 920 métres

Le Tukuche Peak est un grand
sommet du Népal de presque
7000 m (6920 m), juste en face

du Dhaulagiri.

£

II'domine la profonde vallée de la
Kali Gandaki et les petits villages de
Marpha et Tukuche. Si proche des
plus hautes montagnes de la terre,
nous sommes ici en des lieux chargés
de I'histoire de la conquéte du 1¢
8.000. Proche du Dhaulagiri qui est
le septieme plus haut sommet du
monde.
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Dhaulagiri Peak

Le Dhaulagiri est le septiéme
plus haut sommet du monde,
dans la chaine de I'Himalaya.

Plus haute montagne entierement
au Népal, il est localisé dans le
centre est du pays. Dhaulagiri vient
des mots sanscrits « Dhavali giri »
signifiant « Montagne blanche ».
Aprés sa découverte par les
Européens en 1808, il fut considéré
pendant 30 ans comme le plus
haut sommet du monde. Le nom
de Dhaulagiri se rapporte aussi a
cing sommets satellites du point
culminant (8.167 meétres), s'étageant
de 7268 metres daltitude pour
le Dhaulagiri VI a 7.751 meétres
d'altitude pour le Dhaulagiri Il. Massif
trés isolé, le Dhaulagiri fut survolé
et photographi¢ en 1949 par
le géologue Arnold Heim alors que
le Népal était interdit aux Européens.

En 1950, l'expédition francaise
composé de Maurice Herzog, Lionel
Terray, Gaston Rébuffat, Jacques
Oudot, Marcel Ichac, Marcel
Schatz, Louis Lachenal, Jean
Couzy et Francis de Noyelle était a

8 167 métres

la recherche d'un 8.000 a gravir et
le Dhaulagiri constituait son objectif
initial. Mais aprés plusieurs semaines
de repérages et d'ascensions explo-
ratoires, les alpinistes ne trouvent pas
de voie aisément praticable vers le
sommet. lls se reportent finalement
sur un autre sommet, situé 34 km
plus a l'est et jugé plus accessible,
I'’Annapurna.

La premiére ascension a été
faite en 1960 par une expédition
austro-suisse le 13 mai dirigée
par Max Eiselin. Ce fut la premiére
ascension himalayenne assistée par
un avion, bien que celui-ci s'écrasét
sur la montagne, sur laquelle il
fut abandonné. Cette expédition,
aprés s'étre fait déposer au col
nord-est, gravit le sommet sans
oxygéne. Michel Vaucher et Hugo
Weber n'atteignent le sommet que
10 jours aprés les autres membres
de I'expédition.
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En 1950, une expédition
d'alpinistes francais engagée dans
l'aventure ultime, avait d'abord
tenté sa chance du coté de la
«montagne blanche, le fabuleux
Dhaulagiri et ses 8.167 m,
avant de renoncer et de tourner
ses efforts vers la montagne de
I'abondance, I'Annapurna, dont
le sommet surgissait formidable
et impressionnant au-dessus de
la vallée de la Kali Gandaki, la
vallée dont on dit qu'elle est la
plus profonde au monde.

a fournus,

voyagez au coeur

de la vigne et du vin...

2000, une
bande de «coureurs du ciel»
honoraient la mémoire de
ces pionniers de I'Himalaya et
réalisaient en dix jours et en
courant l'ensemble du tour
du massif des Annapurnas. A
l'occasion de cette premiére
aventure, 'ensemble des
coureurs découvraient le village
interminable de Tukuche qui fut
un point de départ pour I'histoire
exceptionnelle des «conquérants
de linutile» et depuis, chaque
année, la méme énergie anime
nos «chevaliers du vent»

lancés a l'assaut des cols et
engagés dans des paysages
«a couper le souffles. Sac sur le
dos, crampons au pied, caméra
au poing trois d'entre eux ont
eu envie un jour d'aller voir de
plus prés a quoi pouvait bien
ressembler ce «Tukuche Peak»,
cette montagne en dessus de
son village, au pied du Dhaulagiri,
cet éternel «presque 7.000» et si
Fabien, Jean-Marc et moi, avons
accumulé des kilométres en
courant, multiplié les rencontres,
souffert et révé dans des espaces
qui semblent sans fin, nous
avons surtout cherché a donner
Un sens & nos aventures et nous
savons que pour une bonne
part nous aurons & nouveau de
bonnes réponses dans cette
montagne-la.

Pascal Beaury.
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13 avril Jour O Départ de Paris
14 et 15| Jours ] et 2 Katmandou pour démarches administratives, permis
avril
16 avril Jour 3 Katmandou / Pokhara en avion
17 avril Jour 4 Pokhara / Jomhson en avion et premiére étape de marche acclimatation
18 avril |  Jour 5 Acclimatation (Kagbeni / Lupra / Muktinath)
19 avril [ Jour 6 Acclimatation (Muktinath / tea shop a 4.200 m)
20 avril Jour 7 Acclimatation (4.200 m, Thorung Pass
et retour Muktinath en mode léger en laissant couchage au tea shop)
21 avril| Jour 8 Jour acclimatation (Muktinath / Marpha). Nous retrouvons le staff sommet.
22 avril (| Jour 9 Marpha (2.600m) / Yak Karka (4.500m)
23 avril | Jour 10 Yak Karka / Tukuche base camp (5.200m)
24 avril | Jour 11 Repos camps de base et préparation du matériel sommet
25 avril [ Jour 12 Montée au camp 1 (5.700m) et nuit au c1 .
26 avril [ Jour 13 Montée au camp 2 (6.200m) et redescente ou redescente directe suivant | état *
27 avril | Jour 14 Repos camp de base
28 avril [ jour 15 Montée et nuit camp 1 (5.700m)
29 avril [ Jour 16 Montée et nuit camp 2 (6.200m)
30 avril | Jour 17 Sommet (6.920m) et camp de base 1 (5.700m) ou camp de base suivant I'état
01 mai| Jouri18 Jour sécurité météo

2 mai

Jour 19

Descente Marpha, puis Jomoson en 4x4

3 mai

Jour 20

Jomoson / Pokhara / Katmandou en avion

4 mai

Jour 21 :

Jour sécurité avion

5/6 mai

Jour 22 :

Katmandou / Paris
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Fabien

BRUSSON

'homme-orchestre

Athléte, décathlonien, « barefooter »,

chef  d'entreprise,  organisateur,
communicant,  Chevalier du Vent
coureur-secouriste, caméraman

et alpiniste... Fabien Brusson est
capable de se multiplier par dix ! De
ses premiéres foulées au Népal en
2004 jusqu’a nos jours, il ne se passe
une année ou I'Himalaya n’est pas
coché sur son calendrier, puisqu’il
compte quinze voyages ! Depuis 2007,
Fabien est aussi la mémoire visuelle
des Chevaliers du Vent. Auteur de
huit films sur le Continent Montagne,
il sera encore avec sa « caméra
au poing » pour tenter de gravir le
Tukuche. Véritable homme-orchestre,
il est autant artisan de limage que
baroudeur des grands espaces.

De Bourgogne et d'ailleurs, Fabien
Brusson (44 ans) s'est enflammé dés
ses premiéres foulées sur les Chemins
du Ciel. Il se souvient de sa premiére
Mandala, en 2004. « Aprés quinze jours
qur une autre planéte, ce fut dh‘ﬁo#e de
reprendre [e travail, confie-t-il. Une planete
fantactique avec un changement quotidien
des paysages. De Agie deg Tropiques,
comme on peut [imaginer, jusqu’aux
hautes montagnes de [Himalaya, ¢’était
un véritable voyage. » Un premier voyage
que Fabien Brusson avait prolongé
dés son retour en France. « L’agpect
bouddhiste du paye m’a interpelle. Tout va
bien malgré la migere, il faut 'accepter. Ma
femme, Mona, n'a pag pu venir avec moi,
au Nepal, alore je [ai emmene dang un

.
Jermé
mardi et
mercredi
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temple bouddhicte, a Toulon-gur-Arroux,
pour lui faire découvrir cette cutture. Maig
un jour, c’est certain, jirai avec Mona
et ma fille, Maéva, [3-bag... » Promesse
faite, promesse tenue.

En 2004, Fabien fut le lauréat
du Challenge de la Sportivité, en
compagnie de Christophe Morgo. |l
fut surpris de cette distinction. « Car
meme leg meilleurs étaient golidaires deg
coureurg de mon niveau, ge gouvient-il. [l
y avait une eympathie entre noug, méme Qi
certaing ont da mettre de leau dang leur
vin... Car chacun gavait que tout le monde
pouvait prendre un oouF de calcaire, un
jour ou l'autre et qu'il fallait rester humble
dang gon attitude. Ne pag oublier que F'on
courait augsi pour les autres... » Pour
lui, cette Mandala 2004 fut autant
révélatrice que fédératrice. « Clegt pour
cela que j'y revieng régulisrement. Grace
aux geng que j'ai rencontre en 2004,
dont certaing sont devenug le noyau dur
de Porganigation. Maie auggi, et surtout,
parce que je suie tombé amoureux de ce
payg, de eg paysages et de son peuple. »
Une histoire d'amour qui aura bientét
dix ans.

Les Chevaliers du Vent de la
premiére heure ont tout de suite
été touchés par I'humanité, le coté
désintéressé et surtout 'engagement
de Fabien auprés de l'association. Si
bien, que dés I'année suivante, il fut 'un
des coureurs secouristes de |'Everest
Sky Race, en compagnie d'Emmanuel
Villeneuve. « Si Fon ne m’avait pag
confié cette tache, peut-etre que je ne
geraig pag venu augsi souvent au Nepal ,
commente Fabien. Organisateur de
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course en France, Fabien n'a pas
hésité a apporter son savoir-faire au
sein des Chevaliers du Vent, allant
jusqu’a trouver des partenaires

pour les épreuves. Depuis, il ceuvre
toujours en tant que communiquant.
Si cette recherche de partenariat est
importante, c'est surtout par le biais
de ses réalisations de films qu'il va
trouver une autre raison de venir en
Himalaya.

Pour Himal 2007, les Chevaliers
du Vent lui confient son premier
reportage vidéo. « J’avaig déja un pied
dang Forganigation, poursuit Fabien.
Maig le fait que lon me demande de
filmer a 6té le declencheur d'une autre
higtoire avec [Himalaya. Reéuseir 2
ramener deg images pour montrer ce
que lon faicait réellement dang les
courgeg a permig aux geng, au public,
de mieux comprendre ce que lon
faicait au Nepal... Cest fagcinant de
filmer PHimalaya. Avec les paysages,

leg couleurs, leg ombreg et leg umiereg,
aueun Io[an n'est identique et il change
toutes leg secondes. Ce fut notamment
le cas dang le dernier film que jai
réalice au Mustang. Avant je faicaie
appel a une boite de production pour
monter les images. Maintenant, je
m'intéresse de plug en plus au montage
et 'ai monté meg troig dernierg filme. »

Les idées de Fabien pour mettre
en valeurs ses images ne manquent
pas. Ainsi, pour son film sur I'Everest
Sky Race et l'ascension du Lobuche
Est (6.119 m), qu'il a pu gravir avec
sa caméra encordé a Emmanuel
Rémy, il s'est associé avec Thierry
Meunier pour la musique. € Avec
gg mugicieng, ce fut encore une
belle rencontre et noug avong mig
en place un programme de « ciné-
concert » ol ile jouent en direct cur
leg imageg du film. » Malgré un échec
au Pacchermo (6.272 m), en
2008 - il était tombé malade aux
pieds de la montagne — Fabien est
revenu, crampons aux pieds, piolet
et caméra en mains pour grimper au
sommet du Lobuche Est (6.119 m)
en 2011. « Ce fut ma premiere
réugsite dang [Himalaya, précise-t-
il. Maintenant, j'ai envie de m’investir
dane des projete dalpinieme et de
leg filmer. C’egt un nouveau defi et
un autre egprit pour le tournage.
Cest ausei sympa de grimper avec
Pageal et Jean-Mare. Et [idee
eet d’aller encore plus en 20(5 en
tentant de gravir un sommet a plug de
8000 m I,

Bruno Poirier.

LES SOINS ANMNECY COSMETICS
ACCOMPAGNENT LES COUREURS,
ALIPINISTES ET EXPLORATEURS DANS
LES CONDITIONS LES PLUS EXTREMES

LES CHEVALIERS DU WVENT BRUNO RENGE/AL

Créame solaire
Trés houte protection
S, Froid, Yent

ANNECY

Py I X e T

ZONE COMMERCIALE |tk { § 3

=SPACEs A

71700 TOURNUS

Auto

[ univers
du Petit Prix

ZAR il

© 03 85 32 56 89

_ﬂrﬂfn.‘ £ m:\
[ Philippe

— BETENCOURT

24 Quai de Verdun - 71700 Tournus
Q

Agent mandataire Sadne et Loire

port. 06 30 84 30 21

e-mail : philippe.betencourt@optimhome.com
www.betencourt.optimhome.com

ZONE COMMERCIALE

CHALON SUD
03 854591 40

0%

DE REMISE

SUR LE PRODUIT
DE VOTRE CHOIX

hors promotion en cours



Coureur, alpiniste, himalayiste, maire, pére de famille,
guitariste, technicien ONF, coordinateur de course au
Népal... Pascal Beaury pourrait avoir plusieurs vies !
Il nen a qu’une. C'est sans nul doute pour cela qu'il a
fait le choix de ne pas prendre conscience de son dge :
62 ans. Une décision judicieuse lorsque 'on a 49 années
de course a pied dans les jambes. Et pourtant, le Lozérien
reste un Maitre de la course hypoxique. A ce titre, les gens
du Pays du Toit du Monde I'appellent respectueusement :
Sherpa Blanc. Il est aussi le Francais le plus Népalais dans
I'art de courir en altitude.

Depuis 2000, du Népal au Tibet, du Ladakh au Dolpo,
des Annapurnas & Sagarmatha, Pascal Beaury Sherpa
a parcouru 7.500 kilomeétres, gravi 240.000 meétres et
dévalé 243.000 métres dans I'Himalaya. Neuf Annapurna
Mandala Trail, cing Everest Sky Race, trois Himal Race,
trois sommets a plus de 6.000 métres, un Ladakh'n'Trail
et six treks... Pascal a couru, grimpé et marché sur les
Chemins du Ciel avec des objectifs différents. Au-dela de
la compétition et des expéditions, il y a aussi la découverte
des sentiers himalayens et le partage des ambiances

15, AUE GENERAL LECLERC = CHALON-SUR-ZABNE
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Pascal BEAURY e sherpa blanc

népalaises avec ses amis et ses proches. S'il avait déja
voyagé avec sa compagne au Langtang, dans I'Helambu
et le Solo Khumbu, c'est avec toute sa famille qu'il est
venu au Népal en décembre 2010. « Brigitte connaiegat le
pays, maig pag meg enfants, explique Pascal. Alorg, j'ai voulu
montrer & Francoig, Benoite, Antonin et Guillemette, cet endroit
i important pour moi. Au travere de leure regarde oandldeg et
émerveilleg, ['ai également pu redécouurir ce pays que j'aime
tant... ». Une vision, forcément, différente. Reste que cette
différence, Pascal I'avait déja percu dans le cadre de ses
précédents voyages. La vie sociale népalaise ne lui est pas
étrangére et elle a une influence sur la conception de son
role de maire a Saint-Julien-du-Tournel, en Lozére.

laisance de Pascal face en milieu hypoxique, un
adversaire aussi invisible que terrifiant, donne tout son
sens a la célebre phrase du Professeur Jean-Paul Richalet :
« Nous ne sommes pas égaux devant I'altitude. »
Cette faculté de pouvoir courir a plus de 5.000 metres,
alors que la plupart des mortels peinent a le faire a 3.000
meétres, n'a pas échappé aux Népalais. Lun des plus
respectés d'entre eux, le guide et alpiniste Padam Galey,
directeur de course des trois premiéres Mandala et de
Himal Race 2002, lui donna ainsi le titre de « Sherpa Blanc ».
Un signe d'appartenance qui n'émanait pas de n'importe
qui. « Cest symbolique, poursuit Pascal. Dang la mémoire deg
geng, un Sherpa egt une pergonne de la haute montagne qui vit
dang deg endroite ultimes. C'ect un état d'egprit qui couligne
certaineg capacités & évoluer en haute altitude. C'egt une forme
de regpect qui me touche. C'est aussi une reconnaiseance deg
gene du pays, cela représente done quelque chose, meme i
c’egt flatteur. »

Pour le Sherpa Blanc et ou encore le Magicien de
Loz, autre patronyme de Pascal lorsqu'il court le ciel :
« Uimportant, ce n'est pag le but  atteindre, maig le chermin

Dirigeant Exclusit Romain GARDONA

Doubles vitrages - Rénovation - Volets roulants - Fenétres PVC - Portails Alu - Stores - Vérandas - Isolation des combles

pour y parvenir... » Une pensée qui ne
quitte jamais son esprit lorsqu'il court.
Une pensée & double-tranchant qui
le pousse toujours a aller plus loin..

« Car lorsque la course g’arrete, le chemin
darrete et cest d’autant plug tricte,
confie-t-il. La course 4 pied est plug qu une
activite physique, clest un état d'egprit.
Cest augei ce qui différencie le monde de
lenfance du monde de ladulte. Courir Joour
un enfant, ¢’est naturel... Pour un adulte
ce nest pag sérieux... Car courir, ¢est
toujours lameme choge. J’ai toujours pengé
que cela ne gervait 4 rien... Maintenant, je
penge ausgi qu'il est important de faire dee

; B |

chogeg qui ne gervent 4 rien. Comme courir
«en auant », verg un réve... Je quig alore
dane une sencation de plalglr et d'ideal,
d'imaginaire et non pag de rationalité et de
performance. »

Courir n'est pas le seul acte qui
motive  Pascal lorsqu'il est dans
I'Himalaya. Depuis 2003, chaque
Everest Sky Race est ponctué par une
option sommet : Mera Peak (6.450 m),
le Pacchermo (6.272 m) et I'lmja Tse
(6.189 m), trois pics qu'il a déja gravis.
Cette idée de poursuivre la course
jusqu'au sommet plait énormément au
Lozérien. « Enchainer eur une agcengion
legere et rapide est un bonug, explique-
t-il. Tu regteg en harmonie avec le monde
qui tentoure... Lalplnlgme est un gport
technique, meme &i phyciquement, ¢’est un
engagememL Courir et gravir ont un point
commun, c’est de regter contemplatif dang
Peffort. Merne i la dimencion ect differente,
les deux pratiquee ouvrent autant legprlt
Loreque lon a la chance de les conjuguer,
C’est étre vrai dang ea réaligation. »

Bruno Poirier.
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36 rue de la République - 71700 TOURNUS
Tél.: 03 85 51 01 63 - Fax:03 85325161

O 8000 35 65

WALIETTTINT Y DO

48 rue du Docteur Privey

71700 TOURNUS
03 85 32 14 58
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Garage Phlllbert

RN 6 —

Maranspanr
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Ma tériel 7?/?

Réparations Toutes Marque
71700 TOURNUS

Rue des lauriers
71700 Tournus

tél. : 03 85 51 07 45
www.village-motel.com

Wf]fﬁage

Nstal

Tél. 03 85 51 33 18 — Fax. 03 85 51 33 89
garage.philibert@orangefr

'aza».-.-::- STORES
VITRAGES ISOLANTS
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www.isa-immobilier.com

Comme une pierre dans la montagne... Jean-Marc
Woycik I'est depuis ce jour de novembre 2002. Depuis
cet Himal Race qui fit de lui un Chevalier du Vent, dix-
septieme du Nom. Mais si Jean-Marc est comme une
pierre dans la montagne, il est aussi comme une feuille
dans la forét, un grain de sable dans le désert une
goutte d'eau dans l'océan... Et comme une note sur
son saxophone. Il est un tout dans un rien. C'est pour
cela qu'il est quelgu’un.

« La question qui se pose est de savoir si le
« rien » est un « manque de quelque chose » ou
un « plein »... » Le pianiste américain Keith Jarrett est
I'auteur de cette phrase. Une phrase qui incite — invite
— au voyage. Musical, certes. Mais la vie n'est-elle pas
musique lorsque ce sont les battements du coeur qui
rythment les pas... de course ? Courir pour étre différent,
ce n'est pas nouveau. Mais étre différent lorsque l'on
court, c'est un autre regard... Un petit rien dans un grand
plein. Comme une pierre dans la montagne...

Jean-Marc WOJCIK

Mais qui est Jean-Marc Wojcik ? Un alpiniste
himalayiste de 54 ans ? Un coureur tout terrain qui
a encore du pied ? Un saxophoniste qui se joue des
notes ? Un médecin qui s'anime dans 'urgence ? Un
pere XY qui fait dans le Pierre et la Marion ? Un homme
solidaire dans la solitude ? Une pierre, une feuille, un
grain de sable, une goutte d'eau. ..

Par les Chemins du Ciel, qui est ce Jean-Marc Wojcik ?
« Je quig un amoureux de la nature goug touteg geq formeg,
répond-t-il. La mer, le désert, la foret, la montagne, que ce
goit aur leg cheming ou gur leg sommets... Que ce goit dang
la foret, le desert, en montagne et ur mer, je recherche la
meme unité de nature. Une nature extremement forte qui
fait penser a la plupart qu'elle reprégente un danger. Alorg
que c’egt juste une puiseance bénéfique qui demande a
etre connue. » C'est ainsi et pour cela que Jean-Marc est
d'abord devenu un alpiniste. Un soliste de la verticalité
grimpant dans le « trés difficile » de 1976 & 1984. « Jétaie
déja un homme caillou », précise-t-il, dans un sourire.

Marathonien des sables en 1995, coureur amazonien
en 2000, Trans-mauritanien en 2001, Jean-Marc fut,
est et sera Chevalier du Vent en 2002, 2003, 2005,
2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015... Un tout pour un rien. € Car la gécheresge dang
le dégert, (humidité dang la foret et laltitude en montagne
ont la méme unité : extreme, souligne Jean-Marc. Ceg

MAGONNERIE
RENOVATION
COUVERTURE
CARRELAGE G
RAVALEMENT
DE FAGADE

Rue de Saint Julien - 71240 Sennecey-le-Grand
T/F 03 85 44 79 07 - 06 08 53 17 98

PUBLICITE

enseignes ¢ signalétique

“5 03 85 38 43 65

71000 MACON - www.adbpub.com

AVENIR GESTION

EXPERTISE COMPTABLE - CONSEIL - GESTION SOCIALE - FORMATION

17 rue du Champ de Mars - 71700 TOURNUS - Tél. 03 85 51 79 43 - Fax : 03 85 51 35 36 - contact@avenirgestion.fr

comme une pierre dans la montagne...

troie univere ont auegi leure différences.
Clest ce que je recherche lorsque je pare
car je ne lee trouve pag dang la cocieté
deg hommes. Des hommeg qui perdent ce
contact extraordinaire avec la nature, de
cet endroit d’ott Pon vient... » Jean-Marc
ne pouvait qu'étre cette pierre dans la
montagne afin d'étre « cet élement parmi
tant d’autreg... »

Depuis 1980, Jean-Marc a parcouru
les Chemins du Ciel a dix-sept reprises,
dont seize fois depuis 2002. Clest
dailleurs en 2003 qu'il a atteint le
sommet de sa vie terrestre en enfoncant
son piolet sur le Mera Peak (6.476 m).
Himalayiste convaincu, il a participé a
plusieurs expéditions sur des 8.000 en
tant que médecin : Makalu (8.475 m),
Nanga Parbat (8.125 m), Gasherbrum |
(8.068 m), Gasherbrum Il (8.035 m),
Kanchenjunga (8.598 m). Il a ainsi
dépassé a maintes reprises, l'altitude
terrestre de 7500 métres. Il a également
gravi le Pacchermo (6.272 m), I'lmja Tse
(6.189 m), le Lobuche Est (6.119 m)
et le Chulu Far West (6.059 m).

Pour Jean-Marc, le Népal est
surtout une terre d'aventure pédestre
ol 'homme se retrouve souvent face
au négatif de son image. « Courir en
Himalaya, c’est avant tout la convivialité,
révele Jean-Marc. Et il y a deg richesges
dang leg relationg entre leg ung et leg autreg,
il y a auesi deg difficultés et parfoie meme
des incomprehengiong... [l faut trouver le
_juste milieu entre a gestion de la coure et la
prudence face au mal des montagnes. Dang
ce contexte, toug lea coureure doivent ge
depagceer dang le non depascement. Aingi,
leg hommeg se trouvent dénudés dang la
difficulte de lepreuve. C'est une richesse
pour celui ou celle qui veut gavoir... Cette
remige en question, c’est aussi le Népal.
La-haut, comme ici, le Bonheur est ur le
Chemin, dang Paction présente ou celle qui
arrivera demain. » Et quel sera le demain
de Jean-Marc Wojcik ? « Rever un sommet,
une courge... Ces 6preuves présentent
tellement de difficulté dang la réalite que
c’egt la porte ouverte au réve... »

S
.»«f")"’

Bruno Poirier.

10, rue de la Tannerie - 71700 TOURNUS
Tél:03 8551 22 732 - Fox 03 B5 51 22 80
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Le Crot Foulot

71240 JUGY
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e-mail: crotfoulot@orange.fr
www.crotfoulot.com

AUTO MOTO ECOLE
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Restaurant

y | [e Bourgogne

Cuisine de tradition

A Chez Maryline et Christophe

37 rue du Docteur <Priwey
71700 Towrnus
0385511223
Jermé le mardi et le mereredi

sur Meubles
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sur présentation
de cette pub

APPEL Cuirsiners

CRAZY KITCHENS

22 av. Jean-Jaures (100m de la gare)

CHALON §/S - 03 85 42 96 60

BANQUE ET ASSURANCES

Le bon sens a de l'aveniz

CREDIT AGRICOLE CENTRE EST
Agence de TOURNUS

17 rue Jean Jaurés

71700 TOURNUS
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O F Pour une premiére,
c'est une premiere...

Car si le premier Européen a fouler le
sol du Royaume de Lo fut le géologue
suisse Toni Hagen en 1952, les participants
a la Mandala 2012 furent les premiers a
découvrir le Mustang par le versant course
a pied.

Le parcours tracé par Bruno Ringeval a
donné une dimension autant athlétique
que spirituelle a la Mandala. Méme si le
«marathon» entre Tangye et Muktinath fut
d'anthologie : 45 km, +2.600 m, -2.300 m,
cing cols & plus de 4.200 m et 35 km
a plus de 4.000 m. Une étape ol le
peloton fut isolé du monde, prisonnler
d'immensités, désertiques, de cirques
lunaires et de gorges profonds. méme
si pour la premiere fois, encore, lors
d'une montée et une descente verticale
(20 km +/- 1.750 m), de Muktinath
(3.670 m) au Thorong La (5.420 m), en
aller/retour, les participants ont pu se
mesurer a la haute altitude. Et enfin, I'ultime
étape, inédite, entre Muktinath et Jomsomm,
en passant par Lupra et Phalayak, qui a
permis aux concurrents de croire qu'il était
possible de toucher du doigt les massifs
des Nilgiris et du Dhaulagiri...

DOMAINE DE

é%é@@
Vins de Bourgogne

Guillaume CHAMPLIAUD

TI700 LA CHAPELLE-SOUS-BRANC |cr\ Té Illl\ﬁﬁll} 4 /0635342391
Site - www. domainecchelette.fr - E-mail : domaine echelene @ '.I:

Ferronnerie - Serrurerie décorative HONDA MuTUELLES DU MANS ASSURANCES
Restauration The Power of Creams*
. '
Ferronnerie de | Flbboye | | I LR Frécric peth
Albert HERISSAY —_—

36 rue de la République
= 71700 TOURNUS

Tél. : 03 85 51 01 63
Fax : 03 85 32 51 61

B von:0385 0008 30 POLE MOTO
Pas Fleury - 71700 TOURNUS ot
Tél/Fax 03 85 32 52 45
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Ciné Concert

Chers ames,

Her pai assiste a un conb concel of fo Suss encote Sous le
charme de la Sochse. Ae ﬂ//rl, J’a,a/oe/cuf «Jous (e de
la deesse mire>> - pas de quol donner beaucoup Aindications,
macs c‘wf,owf—aﬁe/w cela gud m’'a intrguée. Quand nous
Sommes amuwes dans la salle, bwoes muswwens accordawent lewrs
LM&MFM&/‘W—/&MM/M«&M watre
musicens tllement (a contrebasse etad un /M.Jo/magt, a elle toute
Seude, faﬁfaJ we ot dscalée / 7«. Noes Zut; Cest ce 3«4 a viacment
Adonné le fon e catffc belle Soctse. o(a ﬁ'//rl, nuws a emmenes
s locn  au \/Vapa/ 70, nal pas v passer les 52 minutes
bellement fitais absorbie toun & tour par twis choses. K abord
/‘u(//ozf J/?Mﬁf, cetad &nf/lzjjab/manf o emowvant de vor la
Neussde des counrenns de 'Everest j? Race, lewnrs échecs waz,
/w/u a&fﬁ’ cullss. Ensude (a dicouw L un pa%J mMo%cuf/
wowis ot des habdants etonnants.
Zuf ) Caccordson de Manwl, la conﬁzﬁajja ef /a
éaJJa o{e Thu m venawent p/zuw&a le telacs Aune bande-5on
sy /wuru ue . C’efzwf Comme 5 le £lm (uc-méme
/a 7 /eMan/aou/LmﬂMaZ/w/aJa//a./ﬁn/?w]jM ue des
/a/w /;wzu aux plus aghs, tout le monde itad captive. ﬂgmw la
/aAo/cﬂfam, Faben ﬂw.ﬂm, le nealisatewnr, ot Tha Meunwer (e
composdesr de la Mﬂzua ont pu tipondre & toutes”nos zmﬁow
ﬂaw&w&wzuua Kune  lelle  Sotbe ad “pu ot
See  pres de cheZ nous. Aes bintvoles de  (association
“ a Aa;/zmmceuy:ecfad onginal  ttaent contents ausse,
Cetad fa.a/a a methe en plm la bwetle a ben marchs.
Voda, 7& Vou/qu/ane /owtfa?ut ce moment avec vous !

Jean Michel Dupupet
Guitare et banjo

Thierry Meunier
Basse et contrebasse

Daniel Vacheresse
Accordéons

A bwntst

T2 vous vouleZ varte cellte Sockbe ou /’M?mbe/a...

vous pouvez envoyer un mail & : X.runners7 1@wanadoo.fr
ou appeler Fabien au 06 25 06 25 44

DECOUVREZ
NOTRE SELECTION PRESTIGIEUSE
DE VINS ET CHAMPAGNES

L'ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - GONSOMMEZ AVEG MODERATION
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FABIEN BRUSSON
COUREUR EL CAMERAMAN

, FABIEN BRUSSON  EXTREME RUNNERS 71
_ xrunners71@wanadoo.fr - Le Crot Foulot - 71240 JUGY
“ 06 25 06 25 44 ou 03 85 44 82 60

suivez en live I'expédition

Expédition TUKUCHE
Chevaliens du Vet

du 13 avril au 6 mai 2013
sur

merunners71.com

Gonception et réalisation de cette brochure : Imprimerie SCHENCK
Grédits photo : Bruno Ringeval, Bruno Pairier, Jean-Marc Wojcik,
Pascal Beaury, Fabien Brusson
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Vous pouvez les commander sur le site
www.extremerunners71.com

IMPRIMERIE
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