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Himal Race

VOYAGE AU BOUT
DE PEFFORT...

Nul dépassement, juste un voyage. Se dépasser
dans U'effort, c’est mettre un terme. Et comme le
dit Wouter Hamelinck : « Sur une carte du Monde,
Himal Race est un trait et non un point ». Un
cheminement de 745 km que l'on peut voir de
la Lune... Un voyage des Annapurnas jusqu’aux
confins de la Rolwaling Valley. Un effort de 21
jours ot chacun a pu explorer les limites de ses
forces, jusqu’a se fissurer dans les profondeurs
de ses faiblesses. Certes, Himal Race 2013
fut un chemin entre deux points, mais de ce
« Voyage au bout de l'effort », l"ignorance a été
vaincue. De ce périple himalayen, d’aucuns sont
revenus avec un enseignement...
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re sera vaincue par
« Lignorance .
a une sentence qui peut résumer I'Opus 2013 de Himal Race,
C'est bien celle de Milarepa. Nous ne sommes qu‘au cinquiéme
de la compétition et I'Himal Race a déja marqué les corps et
les esprits... Trois jours plus tot, le peloton a &té contraint de
faire demi-tour dans l'ascension du Mesokantu La (5099 m), alors
qu’une tempéte de neige empéchait les grimpeurs d’avancer. Il
ne restait que 100 métres a gravir, mais derriére le col, un « no
man’s land » avec de la poudreuse jusquau ventre était prét &
emprisonner les téméraires, & plus de 5000 métres... Des condi-
tions hivernales avant I'heure, provoquées par le cyclone Phailin,
et qui vont durcir 'épreuve jusqu'a son terme. En ce cinquiéme
jour, les Himalaya's Racers ont pu franchir le Throng Pass (5416
m) et se sont posés a Manang. Ils ne sont pas trés loin de la
Grotte de Milarepa, ol le poéte tibétain médita au rythme de ses
« Cent Mille Chants ». Patrick Lothodé observe ses camarades. Ce
n‘est pas son premier voyage dans 'Himalaya et devant les mines
qui s'interrogent et les regards qui se perdent, le Breton tente
de rassurer les plus inquiets. « Ceest difficile, mais vous verrez,
lorsque vous serez rentrés chez vous, dans un mois ou deux, vous
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serez fiers de ce que vous avez fait... » Beaucoup ne le savent
pas encore, mais ils sont en train de se « fissurer ». Treize ans
plus t6t, quasiment au méme endroit, Pierre Zickler avait dit
ces mots. « Aprés le passage du col, lorsque nous avons laissé
UHimalaya derriére nous et que les paysages se sont littérale-
ment déchirés sur les montagnes désertiques du Mustang, les «
surhommes » se sont fissurés... Ils se sont rendus compte de leur
puissance et de leur fragilité... » Cette notion de « surhomme »,
chére a Friedrich Nietzsche, n'était pas dans le propos de Patrick.
« Physiquement, je ne suis plus capable daller au fond de moi,
mais psychologiquement, je peux le faire. »

Oublier sa « faiblesse » est souvent une preuve de sagesse.
Est-ce au travers de cette phrase que Patrick a pensé son che-
minement ? « J'ai d'abord mesuré mes efforts, répond-t-il. Les
conditions de course (pluie, neige, vent, froid...) et de récupéra-
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