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Himal Race

VOYAGE AU BOUT
DE PEFFORT...

Nul dépassement, juste un voyage. Se dépasser
dans U'effort, c’est mettre un terme. Et comme le
dit Wouter Hamelinck : « Sur une carte du Monde,
Himal Race est un trait et non un point ». Un
cheminement de 745 km que l'on peut voir de
la Lune... Un voyage des Annapurnas jusqu’aux
confins de la Rolwaling Valley. Un effort de 21
jours ot chacun a pu explorer les limites de ses
forces, jusqu’a se fissurer dans les profondeurs
de ses faiblesses. Certes, Himal Race 2013
fut un chemin entre deux points, mais de ce
« Voyage au bout de l'effort », l"ignorance a été
vaincue. De ce périple himalayen, d’aucuns sont
revenus avec un enseignement...
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re sera vaincue par
« Lignorance .
a une sentence qui peut résumer I'Opus 2013 de Himal Race,
C'est bien celle de Milarepa. Nous ne sommes qu‘au cinquiéme
de la compétition et I'Himal Race a déja marqué les corps et
les esprits... Trois jours plus tot, le peloton a &té contraint de
faire demi-tour dans l'ascension du Mesokantu La (5099 m), alors
qu’une tempéte de neige empéchait les grimpeurs d’avancer. Il
ne restait que 100 métres a gravir, mais derriére le col, un « no
man’s land » avec de la poudreuse jusquau ventre était prét &
emprisonner les téméraires, & plus de 5000 métres... Des condi-
tions hivernales avant I'heure, provoquées par le cyclone Phailin,
et qui vont durcir 'épreuve jusqu'a son terme. En ce cinquiéme
jour, les Himalaya's Racers ont pu franchir le Throng Pass (5416
m) et se sont posés a Manang. Ils ne sont pas trés loin de la
Grotte de Milarepa, ol le poéte tibétain médita au rythme de ses
« Cent Mille Chants ». Patrick Lothodé observe ses camarades. Ce
n‘est pas son premier voyage dans 'Himalaya et devant les mines
qui s'interrogent et les regards qui se perdent, le Breton tente
de rassurer les plus inquiets. « Ceest difficile, mais vous verrez,
lorsque vous serez rentrés chez vous, dans un mois ou deux, vous
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serez fiers de ce que vous avez fait... » Beaucoup ne le savent
pas encore, mais ils sont en train de se « fissurer ». Treize ans
plus t6t, quasiment au méme endroit, Pierre Zickler avait dit
ces mots. « Aprés le passage du col, lorsque nous avons laissé
UHimalaya derriére nous et que les paysages se sont littérale-
ment déchirés sur les montagnes désertiques du Mustang, les «
surhommes » se sont fissurés... Ils se sont rendus compte de leur
puissance et de leur fragilité... » Cette notion de « surhomme »,
chére a Friedrich Nietzsche, n'était pas dans le propos de Patrick.
« Physiquement, je ne suis plus capable daller au fond de moi,
mais psychologiquement, je peux le faire. »

Oublier sa « faiblesse » est souvent une preuve de sagesse.
Est-ce au travers de cette phrase que Patrick a pensé son che-
minement ? « J'ai d'abord mesuré mes efforts, répond-t-il. Les
conditions de course (pluie, neige, vent, froid...) et de récupéra-
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tion n‘ont pas été confortables. Il fallait accepter de rester plus
longtemps sur les chemins. Lessentiel était d’avancer afin d'aller
au bout avec les émotions pergues lors de mon premier voyage.
('est cette force intérieure qui m’a aidé a avancer et j'ai pu faire
un beau voyage dans des régions que je ne connaissais pas. Par-
fois, le corps avangait, mais Uesprit était ailleurs. Notamment,
lorsque j'étais en altitude. Dans ces moments-la, tu t'apergois
que la montagne est géante... »

Trisuli Bazar, terme de l'étape 11. La journée a été plus longue
que prévue. Depuis trois jours, les coureurs totalisent entre 50
et 60 kilométres au quotidien. Ce « bloc de la mort », comme [a
surnommé Vincent Minier, n'est pas encore terminé. Pour le len-
demain, 55 km et +3500 m sont au programme, afin de rejoindre
Shin Gompa. Dominique Faidy a la téte entre les mains, son corps
n‘est méme plus une « fissure », mais une souffrance. Il pleure...
« Javais tellement mal que jai braillé, expliqua-t-il, plus tard,
les yeux brillants. Pour moi, Himal Race n’était pas une com-
pétition, mais un voyage. Un voyage au travers des images et
comme chaque jour était différent, chaque jour je voulais aller
plus loin... Voir des nouveaux paysages, connaitre de nouvelles
ambiances, rencontrer de nouvelles personnes... »

Lorsque la « fissure » trace son sillon, déboulonnant le corps et
affaiblissant l'esprit, les remédes sont souvent dans l'auto-sug-
gestion. Dés le départ, Dominique s'était fixé de terminer et pour
le faire - au-dela d'avancer dans la carte et de compter les jours
qui restaient - il s'était interdit de « douter », confie-t-il. « Le
fait qu’il y avait chaque jour quelque chose de nouveau m’aidait
a oublier les douleurs, car je ne voulais pas me priver de ces
découvertes quotidiennes. » Et de préciser, souriant : « Lorsque
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“Himal Race n’était
pas une compeéetition,
mais un voyage.”’

je regarde la carte, je m’apercois que l'on a fait du chemin... »
Un chemin ou le bonheur a cdtoyé la douleur. « Jai souffert,
souffle & nouveau Dominique, mais j'ai été surpris de voir a
quel point Uesprit était capable d'indiquer au corps d‘aller au-
deld... » Dominique le reconnait : « A Trisuli, je suis allé au
bout de moi-méme... » Et de confier : « Avant le départ, Cathy,
mon amie, m'avait dit : pense tous les jours & la chance que tu
as de faire cela... Maintenant, je peux dire que c’est une chance
inouie et je suis fier d’avoir terminé Himal Race. C'est une course
qui va me manquer, alors que sur le papier, lorsque U'on pose les
chiffres, ce n'est pas évident. Les paysages m'ont transcendé,
mais au contact de ce groupe solidaire et homogéne, humaine-
ment, j’ai encore appris. Pour toutes ces choses, je suis fier d'étre
un Chevalier du Vent ! »

« Il faut avancer dans la carte... » Derriére cette formule, qui
ponctuait chaque briefing, Himal Race 2013 fut une épreuve
solidaire et communautaire. Alors que Dominique parle de la
« fierté » d’&tre un Chevalier du Vent, qu'autrefois, Gilles Gref-
fier aimait dire que « personne ne revenait indemne d’une telle
course », Stéphane Etienne souligne lui lidentité de cette
« confrérie ». « C'est un autre état d’esprit et cela marque d’avoir
partagé cette aventure. En enchainant des kilométres et des kilo-
métres, en avancant dans la carte, nous sommes devenus des
compagnons de route. Le classement était un jeu et nous avons
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vécu des moments inoubliables. A chaque arrivée, on se prenait
dans les bras. Chacun était fier de l'autre, avant d’étre fier de soi.
Et lorsque le soir, nous étions confinés dans une petite piece,
autour d’'un poéle, c'était bon d’échanger et d’écouter les autres.
Il y avait le plaisir et la chance d'étre la, au méme endroit. »
Stéphane a « vécu » Himal Race et découvert le Népal « comme
un pays sans fin ». « C'était plus qu'un voyage, car la course
semblait interminable... » Une permanence qui ne 'a pas empé-
ché d'aller jusqu'au pied du Mont-Everest, malgré une entorse au
sixieme jour de course. Une « fissure » qu‘il a pu « colmater » en
étant patient. « J'ai su 'étre, sourit Stéphane. Car dés le départ,
je m’étais briefé : maitriser la douleur pour me persuader que je
ne m’arréterai jamais. Je n‘ai pas laissé le temps au doute de
sinstaller. Pourtant, dans le Larkya La (5215 m), j’ai énormément
souffert a cause du froid et de la neige, mais je l'avais promis
a mes enfants, Charlotte et Jules, et ma compagne, Florence. »
Une autre forme d'autosuggestion qui a poussé Stéphane, aprés
un transfert en bus, a poursuivre son chemin en « off » jusque
dans le Khumbu, comme Wouter, Laurent, Christophe et Anna.

Le Kala Pattar aurait dii étre le terme de Himal Race, mais
l'arrivée a été jugée au pied du Tashi Lapsa (5755 m), la neige, le
froid et le vent rendant impossible la jonction entre la Rolwaling
et le Khumbu. Ce final n"a pas déplu a Jean-Marc Wojcik. Il faut
dire quil disputait son quatriéme Himal Race. « Comme les trois
autres, il fut intense et différent, une histoire dans ['Histoire,
commente-t-il, avec U'ceil chatoyant. On part pour un voyage,
une compétition et finalement, on va a la rencontre de soi-méme,
de ses limites, de ses faiblesses. Tu as beau avoir mis ton corps
a niveau en t'entrainant 20 heures par semaine, tu découvres au
bout de trois jours qu‘il se fissure déja. Il ne te reste plus qu'a
cheminer pour simplement aller au bout de l'histoire. Et méme
au moment ol le chemin se dérobe, comme au Tashi, tu es heu-
reux... » Comme a son habitude, Jean-Marc est dans la marge,
le regard lumineux, le sourire enjéleur. Homme-cailloux, la mon-
tagne est son élément. Et lorsqu’on lui parle de « fissure », il ré-
pond « humanité ». Notons que 'homme est aussi médecin. « La
fissure nous rend humain, explique-t-il. Méme notre Wouter (Ha-
melinck ) qui avait des folies en 2010. Cette année, nous étions
ensemble lors de la reconnaissance sur le Drolombao Glacier. Et il
a bien vu que le Tashi n'était pas franchissable en basket. Car au-
dela de la compétition, du parcours a réaliser, du but & atteindre,
le « chemin » est celui que tu as au fond de toi. Sur une Mandala

ou une Sky Race, la « fissure » n'a pas le temps de s'installer. Sur
Himal Race, c'est différent et pas simplement parce c’est plus
long... » Et c'est quoi Himal Race ? « Le moment présent ! »
Evidemment. Une évidence qui montre que Jean-Marc a lu « Les
Cent Mille Chants » de Milarepa. D'autant lorsqu’il développe
cette sentence : « Lignorance sera vaincue par l'effort ». « Cest
la fissure de la connaissance, poursuit-il. Le méme cheminement
que Bouddha. Lorsque tu t'abandonnes dans Ueffort, ta carapace
se fissure et tu trouves la sérénité. Personnellement, j'ai besoin
d’en arriver la pour ouvrir la porte de mon corps. Cela me permet
d'étre plus vivant qu'avant. Himal Race cest aussi cela. Loin de
la société actuelle, avec un sac de 10 kilos sur le dos et une
paire de basket, tu découvres que tu as besoin de lautre pour
voyager et que le chemin est en toi... » 2002, 2007, 2010, 2013.
Personne ne sait ol sera Jean-Marc en avril 2017. Sur un chemin
entre le Kanchenjunga Base Camp (5143 m), Kathmandu (1350
m) et lui-méme. Il

6 octobre — 11 novembre (4 édition)

. Parcours : 745 km, 34 100m D+, 36 300 m D-, 21 étapes
: Participation : 30 concurrents

. Résultats :

. Hommes Femmes

1. Upendra Sunuwar 111h58’ 1 Virginie Duterme 146h28"

. 2. Wouter Hamelinck 115h43’

: 3. Christophe Bruyas 119h12’

Prochaine édition : Himal Race 2017 - Kanchenjunga -
. Everest - Kathmandu. (750 km, +/-40000 m, en 20 étapes).

Infos : www.leschevaliersduvent.fr
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