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Great Hi mal Race est une travers®e du ha
compte le Népal. En effet, le Yalung Kang (8.420 m), le Kanchenjunga (8.598 m), le Makalu (8.4

m) , | 6Everest (8.848 m), | e Lhe@<hoeOyu (8155 1d)Lle m
Manaslu (8.156 m), | O6Annapurna (8.091 m) et
plus pr s encoreé

Cette travers®e partira de | 6Est du N®pal, (
fronttreQuest du pays. Un pont ° traverser -©0000c e

m) en 45 étapes pour les coureurs et en 60 étapes pour les marcheurs.

1 ndy aura qubéun seul d®part, l e 10 av!
arrivées.
Namche (Khumbu), le 22 avril (13 étapes).
Chhetchhet(Rolwaling), le 25 avril (16 étapes).
Syabrubhesi(Langtang), le 02 mai (22 étapes).
Dharapani (Manaslu/Annapurna), le 07 mai (28 étapes).
Kagbeni (Annapurna/Mustang), le 11 mai (31 étapes).
Hilsa (HumlaTibet), le 25 mai (45 étapes).

L6itin®raire et | es G®Gtampesdes olnd ®wcolnntuisgn n
conditions rencontrées (climatiques, topographiques et politiques), des modifications peuvent
envisagées. Afin de les préxarois jours de sécurité ont été programmés. Des étapes ont aussi et

all ®g®es e pour des raisons dbéborganisation
| ongues de repos. Enfin, des i ti n ®mhle dugupg e
|l orsque |l es <conditions | 6i mposeront . Soit |

(méforme, maladie, blessure). Ces chemins de traverse permettront a ces personnes de rejc
l'itinéraire originel plus loin et de retrouvés groupe plus tard, apres s'étre soignées ou reposée
pendant quelques jours.

Tamor Nadi Valley. Exploration Trek Lumbasumba - Arun. Octobre 2015. Photo : Michel Pignon.



Himalaya : le « Continent Montagne »

Himalaya, littéralement le « Royaume des Neiges » en sanskrit, est le plus haute chaine de montag
monde. Ell e soO®tiPaekiesn aAsi ¢ ed&mx hlemire, l 61 nd
Bhoutan. Large de 250 a 500 km entre le Tibet au Nord et la plaingiado g ®t i que au Su (
|l ongue de 3.000 km et sO6®tend de-ninfE8hnde) KuchoeE

Cette chaine montagneuse est la plus haute, mais aussi la plus jeune de la planete. Elle est habitée |
peuples divers, aux traditions et aux religions tres anciennes. Le Népal est un « condensé » de cette \
ethnique et cultufke.

Sur |l es 15 sommets de plus de 8.000 m tres qui
s6®l vent en dehors de ses fronti res sont | e
Gasherbrum 1 (8.068 m), le Gasherbrum Il 8.0n), tous les quatre au Pakistan, et le Shisha Pangma (8.0
m) au Tibet. L6OEverest, Sargar mat ha pour |l es
Kanchenjunga (8.598 m), le Lhoste (8.501 m), le Makalu (8.475 m), le Yalung Kang (8.420Limyste
Shar (8.383 m), | e Dhaul agi ri (8.167 m), | e Mar

m) sont les dix sommets qui pointent a plus de 8.000 métres au Népal.

Tamor Nadi Valley. Exploration Trek Lumbasumba - Arun. Octobre 2015. Photo : Michel Bgnon.



Great Himal Race rr y5G6GD 6 KSHL@SD 5 Q@HKX

Great Hi mal Race 2017 ne pouvai,tautramentiappeléllea «chaut c
Himalaya ». Géographiquement haché par de longues vallées transversales, il va proposer 91.500 r
dbascension et 90. 06déladaces k £84.508 » métres slec dmivel& cumulé plAsuo
moi ns Vv e tinéraire deurait,totalisér pres de 1.800 kilometres (2000 avec les 7 jours de marches
liaison.

Le parcours originel du Great Himal Race pourra, cependant, étre soumis a des modifications. En e
| 6 Hi mal aya est en mo uvV eiaresnsesecolEet sursoet,ssesgentiers ine sorst pas
| 6abri dobune aval anche, doun glissement de ter
devenir infranchissable. Toutes ces éventualités ont été étudiées et donnent lieu a autaantds. \lze
parcours du Great Himal Race ne sera donc pas fige.

Lorsque | 6on parle de course et doébaventure dar
Richard et Adrian Crane. Durant le printemps 1983, du 18 mars au 27 juin, iliérDarjeeling en Inde a
Rawalpindi au Pakistan en 101 jours. Soit un total de 2.000 miles (3.250 km) et de 300.000 pieds (91.50
de d®nivel ® positif. Lors de |l eur travers®e, b a
jours sur és sentiers népalais.

A | 6automne 1994, du 21 oct obHrie Bomneau é Brdn® eari@arb r
totaliseront, eux, 2.000 km et 55.000 metres de dénivelé positif a travers I'Himalaya Népalais. Un Hima
quodil s tr av e restae Rashupatohap®d a Mahakali, e®@4L jours (40 étapes) et en serrant au
pres la plus haute chaine de montagne du Monde dans des conditions météorologiques difficiles...
traversée avait pour nom : « Traképal Himalayd Les Chemins du Ciel.»
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Bruno Poirier et Paul-Eric Bonneaulors deleur « Trans-Népal Himalayai Les Chemins du Ciel »en 1994,
A cette ®poque | e Great Hi malayan Trail (Haut
est apparu en 2009 et l es itin®raires que | 6on
reprendre | 6expressarohé6HDmabayd Omnnéeononha® (|l e Ha

s0O®t end maintenant du Bhoutan au Cachemire su
multiplient. En 2010, le Britannique Sean Burch a « mixé » le tracé « Cultural : PashwpatiAagghat » et
« High Route : Arughait Hilsa » en 49 jours (22 aoiit9 octobre). Au total, il a parcouru 2012 km (+79200
m et-73200 m) a travers le Népal.

A noter qudhistoriquement, l a premi re t,tediger
d6Edmund Hi I I arvy, Chhewang Tashi et Gr ae me Di
Karakoram (Pakistan).



Fiche technique

Généralités

Great Himal Race est oaxt aux hommes et femmes agés de plus 23 ans remplissant les six criteres sui
: 1. Expérience de la course de montagne ; 2. Expérience de la course par étapes ; 3. Expérience de I
altitude (4.800 m) ou test daduhey gititudei de 5.000 m | 4 oer
performance significative dans un trail, un raid ou une course en montagne ; 5. Expérience de la course

raid en orientation (lecture de carte et mang en
ou avoir suivi une formation de secouriste.

Léagence n®pal ai se Base Camp, situ®e -~ Kat h me
Himal Race. Au programme : 1800 km{90000 m) en 45 étapes pour les coureurs et en 60 étapes pour |
mac heurs. A noter que pour | es coureurs, i ser
jour, sur |l a totalit® du parcours (voir dans | a

Apr s | e trek dbéacclimatati on e 0avrigleGreapHina] Raceg
d®bute I e 10 avril 2017 du Kanchenjunga BC. I
programmeées. Cela peut permettre au plus grand nombre de participer a cette aventure ou pour ceux et
qui n 6 aslavar assez tle tepps, de vivre une partie de cette «Népad Himalaya ».

Les six arrivées du Great Himal Trail :

Namche(Khumbu), le 22 avril (13 étapes).
Chhetchhet(Rolwaling), le 25 avril (16 étapes).
Syabrubhesi(Langtang), le 02 mai (22 étapes).
Dharapani (Manaslu/Annapurna), le 07 mai (28 étapes).
Kagbeni (Annapurna/Mustang), le 11 mai (31 étapes).
Hilsa (HumlaTibet), le 25 mai (45 étapes).




Le d®roul ement de chaque ®tape sbeffectuera er

d®part et un point déarriv®e. Entre ces points

consignes qui seront donn®es. 1 sera dobéaill eut
ue

guatre sur les chemins. Danscertae s zones, |l e fait dé®vol en

Chaque participant devra so6®qui per dbéune
Pour obtenir une balise Spot, vous pouvez contacter la société sur ce site : http://bakpet.fr/

Lo6i ti n®r pas balsé. Bependartrdans certaines zones, des indications locales existent déja.

Au Népal, le seul moyen terrestre pour se déplacer est la marche, il y a donc une vie sur les sentiers
peut demander de | 6ai de nt Icepengant gepbuevies aervillageGe de tvia

humai ne. I faudra alor s s e fier " son sens d
| 6i ti n®r ai r eedesldartes séraopnimoediale.e c t u
Les cartes en hautifinition du Great HmaRace ser ont

Wetransfer.

envoy®es avec

Photo : Michel Pignon.

Exploration Trek Lumbasumba - Arun. Octobre 2015. Lumbha Sambha (5159 mKanchenjunga & Januu.



E quipment

Chaque participant du Great Hi mal Race devra a

Liste du matériel conseillé : un sac a dos, un sac de couchHgextréme), ne tente, une veste Gefex
ou équivalente en qualité, une couverture de survie, une lampe frontale avec piles de rechange, un siffl
miroir, une pharmacie de premiers soins contenant une bande, les médicaments personnels (le parti
devraétreap ab | e dmédicalisé»d: aructaig il devra posséder ses médicaments contre les infectic
courantes en Asie et en montagne, les médicaments obligatoires (une liste sera fournie), des gourdes ¢
poche dbdébeau pouvant unonmotisquetonr troig @lunxetres det corae s(sectioh & anur
mi ni mum) , une paire de crampons, un casque dob6a
ration de survie de 3.000 Calories, dont 1.000 Calories en lyophilisés.

Un t ® ®phone avec un abonnement permettant de
également conseillé.

Pour |l e reste de | 6®qui pement personnel, | e pa
A noter que sur les huit ravitailements wés au programme, | e particiog
respectant le poids et le volume qui seront imposés.



Arrét

En cas dobéarr-°t, des consignes pr®cises ser (
conditions pour rabliuar ploéntd®epdéd®vaclbédaaronve®er ol
Le participant devra rejoindre Kathmandu par ses propres moyens et a ses frais. Cependant, en

coll aboration avec | 6dagence Base Camp, qgui ser
meileur i1 tin®raire sera ®tudi ® pour revenir vers
participant ne pourra pas wutiliser son assuran

médicalement grave : fracture, membre cassé, problendéagae ou respiratoire, mal aigu des

montagnes.

Léarr°t pourra °tre d®finitif ou temporaire.
I °t

A

Si oarr serait temporaire, l e participant
Hi mal Race sur une arriv®e drgiRet &qite possibiliténseral e r e
®t udi ®e avec | e prestataire de service. Les fr a
reprise du Great Himal Race seront a la charge du participant.

Si |l 6arr°t est d®finstatiprusedpaptiestdeaife:
Base Camp, pourra °tre rembours®e (billets dbav

Pour en avoir plus, lire les Conditions générales du Great Himal Race émises par Base Camp.

A IS S SRS Tt (?,i. o~ S >

Arun Nadi Valley. Exploration Trek Lumbasumba - Arun. Octobre 2015 Photo : Michel Pignon.



Charte Solidarité

Dans | e cadre du Great Hi mal Race, une dhar
a personne en danger sera obligatoire. Tous les participants devront donc connaitre les bases du
secourisme.En cas de mal des montagnes, de malaise cardiaque, @leblemes respiratoires, de
chute avec s®quelles et doéhypother mie, l a per
avertir la personne la plus proche ou utiliser les moyens de communication qui seront pres de |ui
ou en sa possession pourcontact | 6 agence Base Camp 7 -filkaSi unma n c
autre participant au Great Himal Race arrive sur le fait, celuici devra rester prés du blessé ou du
mal ade, alerter | es secours et soil e slui faum@ mp ®t
attendre | darrifv®e de mpuiedaelesdédraggence Base |[Can

. . , s i ~ :i\ﬁt = '
Himal Race 2002. Gokyo Ri Khumbu. Mont Everest & Makalu. Photo : Bruno Poirier

Ravitaillements

Pendant cette traversée, le participant sera autonome et il devra gérer sa nourriture et son eau. Il |
faire ses provisins avant le départ ou se ravitailler en course. Hormis certains trongons et certaines étap
traversera un village toutes les 30 a 45 minutes. En restauration rapide, il trouvera des biscuits, des barre
fruits secs, des tablettes chocolatées,steipes, ou encore un-balt, riz aux lentilles, entre 10 et 12 heures.

Léeau nbéest pas un probl me. On en trouve dan
rivi res traver s®s, i est po s gteslshubdand ks cols. Gapendant,
i faut | a traiter au Micropur avant de | a con
ri sque. L6i d®al est donc dbéavoir deux gourdes,
p®r i ode d6é®puration, | 6autre est buvabl e. ! €
principaux sentiers : 50 " 300 roupies (0,50

Pendant le Great Himal Race « Coureurs 45 jours », les particidantsnt euxmémes gérer leur
|l ogement et | eurs repas. Hormis | ors du trek df¢

avri)io% | 6agence Base Camp pr o pides feais de lagemerit &t deknougiture
seront da charge des participants. Suivant les zones, il faudra entre 10 et 20 euros par jour.

A noter que pour | e programme ¢ Marcheurs 60
compléte.
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Everest Sky Race 2011. Tashi Lapsa (5755 m) & Drolombao Glacier (4800 m). Photo : Bruno Ringeval.

Pour le programme « Coureurs 45 joers dans | es r ®gions touri sti
trouver des | odges (refuges) 0% | 6on peut dor mi
: Khumbu, Langtang Valley, Manaslu, Annapurna, Mustang. (15 a 20 euros par jou

Dans certaines régions, ce sera un peu plus sommaire : Arun/Brun (Sud du Makalu), Rolwaling, Bi
Gompa, Ganesh, Bas Dolpo, Gamgadhi, Humla, Hilsa (10 a 15 euros par jour).

Dans les endroits plus reculés, il faudra étre autonome (tente, réchaudriginedu Lumbha Sambha,
Tilman Pass, Chharka Valley, Haut Dolpo et certains endroits de Humla Valley. Les ravitaillemel
personnels sont prévus a cet effet et ils devront contenir des nourritures lyophilisées pour des durées dive
Lumbha Sambha (Jurs), Tilman Pass (2 jours), Chharka Valley (2 jours), Haut Dolpo (1 et 3 jours) ¢
certains endroits de Humla Valley (2 jours).

Durant | e Great Hi mal Race, |l e participant b®n
et conditionné dans des sacs fournis par le prestataire de service. La préparation de ces sacs se |
Kathmandu, le 2 avril (Day 3). Ces sacs seront ensuite transportés par des porteurs de Base Camp v
lieux de ravitaillements. Suivant les endroits, le poels slifférent et il sera possible de laisser des affaires
personnelles qui seront ramenées a Kathmandu.

1C



Les huit points de ravitaillements personnels.

N° 1. OlangchunGola( St age 2, 3 kilos) : nourriture, Vv°t
N° 2. Namche(Stage 13, 3 kilos) : nourriture, vétements, affailésv er s e s é
Possibilité de laisser des affaires personnelles.

N° 3. Chaku/Last Resort( St age 18, 5 kilos) : nourriture, Vv
Possibilité de laisser des affaires personnelles, dont la tente qui sera transférer & Kagbeni.

N° 4, SyabruBes{ St age 22, 3 kilos) : nourriture, v°te
Possibilité de laisser des affaires personnelles.

N° 5. Dharapani( St age 28, 3 kilos) : nourriture, vVv°ter
N° 6. Kagbeni(Stage 31, 5 kilos) : nourutr e, v °t ements, chaussures, &
Possibilité de laisser des affaires personnelles, récupération de la tente laissée a Chaku/lL ast Resort
N°7.Ringmo( St age 35, 5 kilos) : nourriture, Vv°teme
N° 8. Gamgadhi(Stage 40, & i | os) : nourriture, v°tements, af

A noter que pour | e pr ogr amBase Campkbposeranaetatalité du Brék
en pension complete.

Himal Race 2013. Rolwaling Kholai Rolwaling Valley. Photo: Bruno Poirier.
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L “equipe technique

L6®qui pe techni que sessaariéesoparBass @@mp a divisé Bn opze greupes. it
groupe N°1 sera composé de 2 personnes et sera en permanence avec les participants. Il y aura un
coureur en t°te de peloton et ouvrira ,|l a |lc osudrosce
trouver les logements pour dormir. Il y aura un guide ddea@ui sera en fin de peloton et qui fermera la
course.

Le groupe N°2 sera composé de 2 personnes. Il équipera le col du Tashi Lapsa et aidera les participan
franchir. Le groupe N°3 sera composé de 2 personnes. Il équipera le col du Tilman Pass et aidere
participants a le franchir.

Les groupes de porteurs N°4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 et 11 seront composés de 2 a 5 personnes. Les pc
transporteront les sacs personnelss s qudéaux | i eux de ravitaill emen
éloignés, il leur faudra huit jours.

A noter que le groupe N°6 récuperera les tentes a Chaku/Last Resort et les transportera a Kagbeni.

A noter que les groupes N°5, 6, 7 et 9 ramenera Kathmandu, les affaires personnelles que les
participants auront laissé a Namché, Chaku/ Last Resort, Syabru Bes et Kagbeni.

L6®qui pe technique du groupe des ¢ Marcheurs
six porteurs. Elle ammpagnera les marcheurs sur la totalité du parcours.

RD 45 4',‘
SR

Himal Race 2013. Bigu Gompa (Rolwalindg Langtang). Photo : JeanMarc Wojcik.

Assurance

Chaque participant devra poss®der une assur an
aura été souscrite par le participant avant son départ pour le Népal. La décision de faiemirintery

| 6h®l i copt re en cas dobébune incapacit® physique
aigu des montagnes sera prise par le gsetesf i | en accord avec | dagenc
Népal.
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Himal Race 2002. Melamchigaon Gompa (Langtang). Photo : Bruno Poirier.

Certificat m é dical

Chague participant devra fournirn cer t i fi cat m®di cal sp®ci fiant
Race. Soi l nda aucune exp®rience de course de
de passer un test dobéhypoxi e sugporterurdeffort@r@hbuteraltitida. e r

Fiche médicale

Cette fiche m®dicale est confidentielle et ell
ou des h'pitaux n®pal ai s. Le participant devr a
vaccins obligatoires en cas de voyage au Népal et si un traitemepalaisme est préconisé.

Fiche assistance

Cette fiche avec photo contient les informations suivantes : Nom, prénom, age, sexe, groupe san
vaccins, l e num®r o de t ®I ®&p hcoanse ddédwrngee npear, s olnen ¢
débassurance, son t® ®phone et | e num®ro de | a
destinée a Base Camp au Népal.
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Himal Race 2013. Langtang. Photo : JeaMarc Wojcik.

Objectif de la Déclaration de Kathmandu

Prot ®ger de riviconnementenbntagnard, sadlord, €adaune et ses ressources naturelles
R®duire | 6i mpact n®gatif des actiwv
Respecter | 6h®ritage culturel et | aj|d

Stimuler les activités restaurant et réhabilitant le monda dentagne.
Encourager | e contact entre montagnards de |pc¢
Di ffuser | 6information et | 6®ducation pour |ar
NOutiliser que dteant elcheViorgo rse mestpepoulr

| 6®I i mination des d®chets.

Soutenir les pays de montagne en voie de développement,
dans | e souci de |l a conservation |de
El argir | dacc s aux r ®giongquele mont agn

T
1

Himal Race 2013Budhi Gandaki Valley (Manaslu). Photo : JearMarc Wojcik.
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GREAT HIMAL RACE

Fiche de renseignements

Merci de coller

NOM : Prénom : une photo ic
Date de naissance : Age : Sexe :
Association ou entreprise :
Catégorie : Profession : Groupe sanguin :
Adresse:
Pays :
Tel. (dom) : Tel. (tra) : Tel. (port) :

Expérience en course de montagne (lieu, année, distance, altitude maximale, dénivelé, temps et place

Altitude maximale déjatteinte : (Lieu): (Année) :
Expérience en course par étapes (lieu, année, distance temps et place).

Expérience en alpinisme :

Savezvous descendre en rappel ?

Temps meathon : (Lieu et année) :
Temps DO km : (Lieu et année) :
Autres chionos significatifs :
Autres sports pratiqués :
Avez-vous déja fait une formation de sedste : (Lieu et année) :
Définissez en quelques mots ce que représente pour vous la course en montagneelé Népab Bli mal ay

¢ Namast® en Hi malaya. Au pays 0% | &2 Chevauj

Conditions de participation

1. Expérience de la course de montagne.

2. Expérience de la course par étapes.

3. Exp®rience de |l a haute altitude (4.800 m) ou te
4. Une performance significative eaity raid en montagne (solo, duo, équipe) ou course en montagne.

5. Exp®rience de |l a course ou du raid en orientat:i
6 . Etre titulaire déun dipl!*!me de secouriste ou av
Si | 6un de ces crit res nbdobest pas rempli, vous ¢

u
déinscription. Les cas particuliers seront

15
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Annapurna Mandala Trail 2007. Manaslu Camp de Base. Manaslu (8163 m). Photo : Bruno Ringeval.

Himal Race 2002. Larkya La 6135 m). Photo : Bruno Poirier.
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GREAT HIMAL RACE

Fiche déinscription

Merci de coller

NOM : Prénom : une photo ici
Date de naissance Age : Sexe :
Association ou entreprise ;
Catégorie : Profession : Groupe sanguin :
Adresse:
Pays :
Numéro de passeport ; Taille de vétement : Pointure :
Tel. (dom) : Tel. (tra) : Tel. (port) :
E-mail :
Coureur (1) Coureur avec porteur(1) Marcheur (1) (1) Rayez la ou les mentions inutiles
Co%t de |l 6inscription : Programme ¢ | C

10 a X4 personnes : 4748 USD (4400 Euros).

Pour information : 5 a 9 personnes (5460 USD, 5055 Euros).
15 a 19 personnes (4448 USD, 4118 Euros). A partir de 20 personnes (4248 USD, 3933 Euros).

Pour le coureur gui souhaite avoir un coureurporteur, le codt supgdémentaire est de 1690 USD

Co%t de | 6inscription avec arr°t apnti

Namche : 3768 USD (Day 23, 204, Stage 13).
Retour en avion a Kathmandu Day 25, le 24 auvril.

Chhechhet : 3798 USD (Day 26, 264, Stage 16).
Retour en bus a Kathmandu, Day 27, leagfil.

Syabru Besi : 3838 USD (Day 33, 025, Stage 22).
Retour en bus a Kathmandu, Day 34, le 3 mai.

Dharapani : 3968 USD (Day 39, 005, Stage 28).
Retour en bus & Kathmandu, Day 41, le 10 mai.

Kagbeni : 3968 USD (Day 42, 105, Stage 31).
Retour en avion & Kathmandu, Day 43, le 12 mai.
Co%t de 1 o6inscription : Programme |¢
4 a 5 personnes : 8751 USD (8102 Euros).

Merci de joindre au bull etdéssousd 6i nscri pti on

1. La fiche de renseignements.

2. La fiche déinscription.

3. Un certificat médical attestant que vous ne présentez pas de-icaiitegion a la pratique du marathon en altitude.

4 . Les r®sultats de votre test hypoxie. Test fortement
5. Une attestatiomddbbasescoance $p®cif iaamentdddloNeépal i Rrances a t
avec une option sauvetage en montagne par h®licopt re °
6. 24 photos doéidentit®s pour | es peattdiinatRadcee trekking et
7. Une photocopie de |l a feuille Aimodal it®s de pai ement

8. La fiche médicale et assistance.
9. Un acompte de 1300 euros au moment de la dépose du dossier.

Date,nom,prénan_et signature de | 0int®ress® g

17



Annapurna Mandala Trail 2010. Marsyangdi Valley. Annapurna Himal. Photo : Bruno Poirier.

P T e - R R = R =i
Annapurna Mandala Trail 2011. Thorong Pass $420 m). Photo : Bruno Poirier.
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GREAT HIMAL RACE

Fiche Médicale
NOM : Prénom :
Date de naissance : Age: Sexe : Merci de c
Groupe sanguin ; Profession : une photo i

Vaccins aveda date de la derniére injection :

Traitement en cours :

Maux chroniques :

Antécédents opératoires :

Nom de votre compagnie dbéassurance

Adresse de votre compagnie dbéassurance

Numéro de téléphone :

Num®r o de votre police dbéassurance o
Nom de | a personneencée: pr®venir en cas dbéurg
Ses numéros de téléphone. Domicile : Travail :

Cette fiche médicale est confidentielle. Merci de la mettre sous enveloppe en inscrivant votre nom et votre prénom en
lettre capitale. Celleci sera envoyée au médecin de course. Une photocopie de la fiche médicale est en conserver. Elle
devra vous accompgner pendant la course et servira en cas de probléme.

Pour | es wvaccins, néoubliez pas de consulter votre m®
de voyage au Népal et si un traitement anpaludisme est préconisé.

Fiche Assistance

NOM : Prénom : Merci de cc
Date de naissance : Age : Sexe : une photo ici
Groupe sanguin : Profession :

Nom de votre compagnie dbéassurance

Adresse de votre compagnie dbéassurance

Numéro de téléphone :

Num®r o de votre police dbébassurance _
Nom de | a personne °~ pr®venir en cas dbéburgence : _ __
Sesnuméros de téléphone. Domicile : Travail :

Assurance
Le participant doit souscrire une assurance sauvetage en hauteo nt agne par h®l i copt re
Cette assurance d i t couvrir l es frais de rapatriement en h®lic
®ventuell e hospitalisation au N®pal et |l e rapatri ememd |
dans | 6obl i gatutne assuranteavaniosongdépari verele Népal.
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Himal Race 2010 Niwas La (5120 m)ji Mustang. Photo : Virginie Duterme.

Himal Race 2010. Chharka. Photo : Virginie Duterme.




Great Himal Race « Coureurs 45 jours »

Prestations fournies par | dagence Base

Prix Base Camp Programme « Coureurs 45 jours » de 10 a 14 personnes : 4748 USD (4400 Euros).

Le prix comprend :

- Vols domestiques

- Katmandou Taplejung

- Simikoti Nepalgunji Katmandou

- Tous les transferts aéroport en véhicule privé

- 4 nuits a I'H6tel Manaslu***en BB a Katmandou

-1 Guide francophone Base Camp jusquobdoau Camp
- 1 Guideserrefil Base Camp : Mane Gurung pour 45 jours et ses vols

- 1 Guide coureur/ouvreur : Upendra Rai pour 45 jours et ses vols

- 2 Sherpas avec cordes fixes pour passage du Tashi Laptsa

- 2 Sherpas avec cordes fixes pour passage du Tilman Pass

- Porteurs pour les ravitaillements personnels

- Trophées et teshirts pour tous les participants

- Location téléphone satellite 45 jours

-D"ner dbéaccueil au Manasl u & Soir®e de gal
- Trek en bivouac 8 jours pensioncomplee gu 6 au d®part deBakealu cour s e
Kanchenjunga

-Mat ®ri el de camping et cuisine collectif | u:
mess, tente toilette, tente cuisine, tentes
- Equipe en bivaac : cuisinier, Sherpa, Kitchen boys et porteurs

- Permis spécial Kanchenjunga

- KCAP. Parc National du Makalu

- TIMS. Sagarmatha National Park

- Permis spécial Rolwaling

- Parc National du Langtang

- Permis Spécial Rasuwa

- Permis Spécial Manaslu ACARZ MCAP

- Permis Spécial Bas Dolpo

- Permis Spécial Haut Dolpo et Bas Dolpo

- Permis de district de Simikot

- Permis Spécial Humla

- Parc Nationaux des Lacs Phoksumdo et Rara

- Ravitaillement 1 : Olangchun Gola (Stage 2, 3 kilos)

- Ravitaillement 2 : ldmche (Stage 13, 3 kilos)

- Drop/pick up 1 & Namche

- Ravitaillement 3 : Chaku/Last Resort (Stage 18, 5 kilos)

- Drop/pick up 2 a Chaku/Last Resort

- Ravitaillement 4 : Syabru Besi (Stage 22, 3 kilos)

- Drop/pick up 3 a Syabru Besi

- Ravitaillement 5 : Dharapani (Stage 28, 3 kilos)

- Ravitaillement 6 : Kagbeni (Stage 31, 5 kilos)

- Drop/pick up 4 a Kagbeni

- Ravitaillement 7 : Ringmo (Stage 35, 5 kilos)

- Ravitaillement 8 : Gamgadhi (Stage 40, 3 kilos)
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Le prix comprend ne comprend pa :

- Repas a Katmandou hors accueil, diner de gala etdégtitiner

- Repas/hébergement entre de Kanchejunga Base Camp a Hilsa (Prévoir entre 10 et 20 euros
par jour).

- Visa Népal (100 US$ + photo)

- Vols internationaux & assurance secours/rapatrienmgigatoire

- Utilisation personnelle du satellite

L6®volution du prix suivant | e nombre de par

5 a 9 personnes (5460 USD, 5055 Euros)

10 a 14 personnes : 4748 USD (4400 Euros)
15 & 19 personnes (4448 USD, 4118 Euros)

A partir de 20 personnes (42W%D, 3933 Euros)

Co%t de 1 o6inscription avec arr°t anticip®

Namche : 3768 USODay 23, 2204, Stage 13).
Retour en avion a Kathmandu Day 25, le 24 avril.
Le prix du bi-Klaegthmadmawi ¢ A 665ulJISD) ndest pas i

Chhechhet : 3798 USD(Day 26,25-04, Stage 16).
Retour en jeep ou en bus a Kathmandu, Day 27, le 26 auvril.
Le prix du ticket ChhechhetK at hmandu nbéest pas incl us. Pri x

Syabru Besi : 3838 USODay 33, 0205, Stage 22).
Retour en jeep ou en bus a Kathmanduy B4 le 3 mai.
Le prix du ticket SyabruBeskKk at hmandu ndédest pas incl us. Pri;

Dharapani : 3968 USD(Day 39, 0705, Stage 28).

Retour en jeep ou en bus a Kathmandu, Day 41, le 10 mai.

A noter quéil faut 2 ° 3 jours pour rejoindr
Le prix du ticket Besi Sahak at hmandu ndéest pas inclus. Prix

Kagbeni : 3968 USD(Day 42, 1105, Stage 31).

Retour en avion a Kathmandu, Da4, 4e 13 mai.

A noter gu 6 iournék pourtejoindneelontanm i

Les prix des bi-PbkbharasKatdntaadu (150 SD) re mantgas inclus.

Le co(t supplémentaire pour un « coureur/porteur » : 1690 USD

Le prix comprend

Léacheminement ~ Taplejung
Le vol Simikoti Nepalgunj et bus sur Katmandou.
La nourriture, | O06h®bergement et | e salaire p

Léassurance.
ATTENTION. Le coureur devra équiper son « cawr’porteur » (sac, vétements, chaussures).
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Himal Race 2010. Chharka Gompa. Photo Sébastien Lesage




Great Himal Race « Marcheurs 60 jours »

Prestations fournies par | dage

Prix Base Camp Programme « Marcheurs 60 jours » pour 4 a 5 personnes : 8751 USD (8102 Euros)

ATTENTION. Cb6 e st un pr o @mn aomphe. Adim de mienimwern ce prix, hous pouvons
demander a Base Camp de faire une proposition englEmsion ou sans la prise en charge des logement
et de la nourriture, sauf lorsque dans les endroits ou il faudra camper. A noter que le choigtd&snsre
devra °tre commun. Pour | es marcheur s, I y a
coureursMerci de nous faire part de vos souhaits.

Le prix comprend :

- Vols domestiques

- Katmandou Taplejung

- SimikotT Nepalgunji Katmandou

- Tous les transferts aéroport en véhicule privé

- 4 nuits a I'Hotel Manaslu***en B a Katmandou

-1 Guide francophone Base Camp jusquoboau Camp
- 1 Guide francophone du Camp de Base du Kanchenjunga a Simikot

- Trophées et teshirts pour tous les participants

-D"ner dbéaccueil au Manaslu & Soir®e de gal a
-Trek en bivouac 8 jours pension compl te j
Kanchenjunga

-Mat ®r i el de camping et cuisine ocXtnteect i f | u:
toilette,

tente cuisine, tentes biplaces, tables chai g

- Equipe en bivouac : cuisinier, Sherpa kitclery et porteurs

- Pension compléte en bivouac 52 jours (tente mess & tentes biplaces) du Kanchenjunga BC a

Simikot

- Equipe de camping light (tente toilette & tente cuisine) du Kanchenjunga BC a Simikot
Exemple pour deux personnes : 1 cuisinier, 1 Sherpa kiotweet 6 porteurs

- Permis spécial Kanchenjunga

- KCAP. Parc National du Makalu

- TIMS. Sagarmatha Nathal Park

- Permis spécial Rolwaling

- Parc National du Langtang

- Permis Spécial Rasuwa

- Permis Spécial Manaslu ACAP & MCAP

- Permis Spécial Bas Dolpo

- Permis Spécial Haut Dolpo et Bas Dolpo

- Permis de district de Simikot

- Permis Spécial Humla

- Parc Nationaux des Lacs Phoksumdo et Rara

Le prix comprend ne comprend pas :

- Repas a Katmandou hors accueil, diner de gala etdégsitiner
- Visa Népal (100 US$ + photo)
- Vols internationaux & assurance secours/rapatriement obligatoire

L6 ®v ol u tixsoivant lé nomipre de participants :

2 personnes 10351 USD (9584 Euros) ****3 personnes 9451 USD (8750 Euros
4 a 5 personnes 8751 USD (8102 Euros) *****6 a 7 personnes 7651 USD (7084 Euros).
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Himal Race 2007. Col du Basia Bhanjyang (5070 m)Dolpo. Photo: Bruno Ringeval.

Himal Race 2®M7. Numa La (5.149 m) Dolpo. Photo: Bruno Ringeval.



Modalités de paiements

Acompte : Quel que soitld or mat du Gr eat Hi mal Race choi si, un acompt
Base Camp. 1 est a pay® par virement bancaire sur | e co
Les frais bancaires de |l a transaction, soi l y a |ieu, S
conserv®e par | dagence. (Lire |l es Conditions g®n®rales d
Voi ci | es coor dorrireamer ke redlemerlt deaa aconpte delll@00 Eueos.

Base Camp Trekking and Expeditions

RIB : 409787 00007i 14024962001 66

IBAN : FR46 4097 8000 07140249 6200 166

BIC : BSPFFRPPXXX

Domiciliation :

BANQUE PALATINE

Succursale Sevres Raspail, 3Boulevard Raspail, 75007 Paris

Solde :Le solde se réglera par virement unique par participant a 30 jours du voyage, soit le 1er mars 2017 au plus tard.
Les frais bancaires de la transaction sont a votre charge. Pour ceux qui le souhaitent, il y asibilitépde régler le

solde sur place a Katmandu, le ler avril 2017. Soit par carte bancaire (4% de commission) ou bien en liquide. En cas de
paiement en liquide, il faudra le faire avec des coupures de 50 Euros ou de 50 USD.

Pour la conversionentreleoD | ar s US eti Is®EUdrfe,ctaelrlae sel on | e taux of fi
ou |l ors de | 6envoi de | a facture, ~ un moi s du d®part.
Souscription Base Camp France Cette souscription est de 300 euros. Elle est incluse dans le priCBasep , ce ndes

pas donc pas un supplément a payer. Elle couvre les frais de secrétariat et de fonctionnement de Base Camp France ; le
remboursement des frais de reconnaissance du Great Himal Race qui ont été réalisés a ce jour et a la préparation de

| 6 atwree Enfin, une partie de cette somme sera utilisée pour inviter un Népalais sur la course.

Lb6agence Base Camp a ®tabli l e co%t ddédinscription pour
KTM - Taplejung & Simikoti Nepalgunji KTM ; sa nourriture et son hébergement durant le Great Himal Race ; sa

prime de course et son assurance.

La souscription de 300 euros est payable en une seule f

virement bancaire. Merci de nous fairelademd e pour | denvoi du RI B. En cas dobdanr
conserv®e par | 6association

Annulation: En cas déannul ation de votre part 7 plus ddéun moi
monteront & 20%. Moinsde 15jotse votre arri v®e au N®pal, |l es frais doban

du voyage. A moins de 7 jours de votre arrivée, ces frais se monteront & 50% du total du colt du voyage.
En cas dbéannul ation du s ®j o ution, goar raisddsciineatiqes, mpgitiques @i laktresn g a n
vous serez remboursés intégralement des sommes versées, hors frais bancaires.

Bill et doayvi olBnséprembnec2el6, Mi@ pradosition de vols pour aller au Népal sera faite. Il ne sera pas
obligatoire de prendre les vols proposés. Si vous le souhaitez, vous pourrez voyager individuellement. Ce sera donc a
vous de r®server votre billet dbéavion. | MPORTANT -: il f a

Vous s er a naslu(Ldzimpat) @ Kathideandu, dans I'apmédi du jour 2, samedi 2 avril 2017, pour y retrouver
toute I'équipe organisatrice et les autres participants du Great Himal Race.

NOTE : Pour les vols internationaux, il est conseillé de prendre le billet reto@pen, afin de pouvoir modifier la date
de votre retour, au départ de Kathmandu, si besoin.

No m, pr ®nom et date et signature de | 6int®res

Base Camp Trek & Expeditions
PO Box 3491 Kathmandu- Nepal

Base Camp Trek representative in Europe
Base Camp Trek & Expeditionsc/o Bruno Poirier
19, Rue des Douettes85130 SaintAubin-desOrmeauxi France
Telephone: 0619.55.81.87 Fax: 02.5147.62.26 E-mail: bruno.poirier@ouest-france.fr
Web: www.leschevaliersduvent.fr
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Himal Race 2007. Ringmo Gompa & Phokdumdo Lake (800 m) Dolpo. Photo : Bruno Ringeval.

Himal Race 2010 Nagdalo La (5350 m)Haut Dolpo. Photo : Virginie Duterme.
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Himal Race 2010Shey Gompai Haut Dolpo. Photo :Bruno Poirier.

Himal Race 2010. Sela La (5095 ni) Haut Dolpo. Photo :Virginie Duterme.
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