
Annapurna Mandala Trail by Raidlight ς Mandala XIX au Dolpo 
 

 
Chorten à l'entrée du village de Do Tharap au Dolpo (3944 m). Himal Race 2007. Photo Bruno Ringeval. 

 

 
La carte du Dolpo de 1973 de Peter Matthiessen et George Schaller ς Le léopard des neiges. 



Annapurna Mandala Trail by Raidlight ς Mandala XIX au Dolpo 
 

Stage 1. Jumla (2540 m) ς Manigaon (2820 m) 
 

 
 

 
Femme Dolpa à Chharka. Himal Race 2007. Photo : Bruno Ringeval. 


