Himal Race 2020 — Sagarmatha — Annapurna

Stage 22. A Muktinath (3760) — Lupra (2790 m) — Thinigaon (2840) — Lete (2480 m) O — Course chrono (Race time) : ——— .

Ravitaillement personnel N°3. Récupération tente et nourriture pour deux jours de bivouac.
Personal supplies N °3. Tent and food recovery for two days of bivouac. ©
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